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2
CANTONALES
Municipalidades de la Region

SANTA CRUZ

Estaqién Ijuviosa
term]nara 8
mediados de octubre

La presidenta Eeculiva del AyA, Yamileth Astorga junto a Juan Carlos Fallos, director del IMN y
lideres de los asadas de Tamarindo y Brasilifo convocaron a la prensa regional para dar a conocer
los avances para solucionar el problema del falfante de aguwa en Tamarindo y sus alrededores.

» Panorama poco
alentador para
guanacastecos

Cinthya Bran
Penodista Penddico Mensaje

1 panorama para el sector agricola,

ganadero y turistico es poco alenta-

dor para los guanacastecos, ya que
seglin estudios del Instituto Meteoroldgico
Nacional (IMN) las lluvias cesarian, a par-
tir de la segunda semana de octubre y regre-
sarian hasta junio del 2016.

Segin Juan Carlos Fallas, Director del
IMN, hay un déficit del 65% en lo que va de
1a estacion lluviesa del 2015 en la provin-
cia, en donde los cantones mas afectados
han sido: Liberia, Cafias y Bagaces.

“De acuerdo con las tendencias v ante los
diversos estudios el fendmeno del Nifio de
este afio ha sido el mas infenso que el de
1997, en donde en el canton de Liberia se
puede decir que no ha entrado la estacién
lluviosa, v es posible segiin los estudios que
1a estacion lluviosa del 2016 entre tarde, es
decir, a mediades de junio “, explico Fallas.

Ante estos nuevos estudios, Yamileth As-
torga, Presidenta Ejecutiva del Instituto de
Acueductos vy Alcantanillados, indicé que
esta simacion se venia informando desde el
afio pasado, por lo que en el caso de abaste-
cimiento de agua se tuvo que tomar medi-

das en consideracion a mediano y largo pla-
zo, pero de ellas muchas no se han hecho.

“Como consecuencia de esta sequia se ha
hecho una sobreexplotacion del acuifero
Tamarndo-Huacas. ya que no hubo plani-
ficacion de Ia zona, es decir, hay una gran
cantidad de proyectos sin disponibilidad de

agua, en donde Ia Municipalidad es respon-
sable al no ejecutar el plan regulador, el cre-
cimiento urbano desmedido, lo cual traeria
implica que s1 se siguen sobreexplotando
los pozos se van a salinar v serian unos 40
mil habitantes afectados”, explico Astorga.

Por otro, Carlos Zifiiga, sub gerente del
Servicio Nacional de Riego v Avenamiento
(Senara), afirmé que ante esta problemiti-
ca sobre Ia dispenibilidad de agua hidrica,
desde el 2002 al 2014, han venido moni-
toreando 18 pozos costeros del Acuifero
Tamanndo-Huoacas de Santa Cruz, de los
cuales, 7 tienen un descenso en el nivel del
agua, § se han secado v 3 se han salinado.

“De seguir esta situacion, en el 2016, lo que
pasaria es que el acuifero de Tamarindo-
Huacas en condicion de estrés hidrica y
sobreexplotacion; habria mayor cantidad
de pozos secos; disminuirian su caudal,
ademas de mayor consumo energético y se
veria afectado el sector turistico v se con-
taminaria el acuifero de Tamarindo™, dijo
Espinoza.

Como respuesta a esta situacién, Astorga
manifesto que el tema del agua no es solo
responsabilidad del Estado, esto es respon-
sabilidad de todos. El acuifero de Nimbo-
yore seria una solucion a desabastecimiento
de agua en la Costa, va que hay estudios
que indican que el 1cmfemtm|:|tczpac1dad
hidrica v 1a tuberia seria donada al AyA.

“Afirmo que yo me opuse hace 15 afios por-
que era un proyecto privado, pero hay datos
de medicion que dicen que si hay agua, y
se ha dicho que se si da el Plan de Manejo
Integral del Acunifero Nimboyore seria la
muerte, eso es menfira, pues se sabe cuan-
ta agua se va a necesitar porque el agua es
para tedos, no es para satisfacer hoteleros™,
concluyd Astorga.

Chorotega se unen para
reactivar la actividad economica

Firma convenio de municipalidades.

b Firma de convenios
tiene como objetivo
aumentar la
competitividad de los
cantones de liberia,
Caiias, Bagaces y Tilaran

as Municipalidades de Liberia, Cafias,

Bagaces y Tilarin se unen para reactl-

var la economia, propiciando un clima
favorable de negocios ¥ 1a creacion de muevos
empleos.

Es por ello, que el Mimsterio de Economia,
Industria v Comercio (MEIC), firmd un con-
venio de cooperacion con las municipalida-
des de estos cantones, con el fin de establecer
acciones de sensibilizacion v capacitacion en
temas que fomenten y faciliten la inversion.
Entre estas iniciativas destacan, asesoria para
Pymes, la simplificacion de tramites para la
apertura de empresas y de permusos de cons-
truccion, las buenas practicas en la reglamen-
facion técmica, nuevas metodologias para
asegurar 1a calidad de los alimentos, temas de
competencia y defensa comercial, entre otros.

“Recibimos con agrado el compromiso de

estas municrpalidades que han formalizado
su inferés de contribuir a la competitividad

Como parte de Ias actividades de cumplimien-
fo del comvenio, durante el segundo semestre
del 2015 se ha ejecutado un plan de sensibili-
Zacitn y capacitacion a los funcionarios mumni-
cipales, empresarios y cindadanos en general
sobre: 1a Ley de Proteccion al Cindadano del
Exceso de Requisttos v Trimutes Admimis-
frativos, prevencion de acuerdos colusorios
en procesos de compras piblicas, aspectos
PYME v el Sistema de Banca para el Desarro-
llo (SBD), e instrumentos de defensa comer-
cial (dumping, subvenciones v salvaguardia).
El signiente paso, es 1a elaboracién de Planes
de Mejora Regulatoria para el 2016 en cada
una de las municipalidades que han firmado el
convenio de cooperacion, ya que esto forma
parte del proceso de mejora continua ¥ que
pretende priorizar trimites y servicios amual-
mente.

Esta miciativa busca sumar a ofros Gebiemos
Locales en Ia Repion Chorotega, pues la ex-
pectativa es contar para el 2018 con el 100%
de las mumicipalidades de la zona, trabajando
en procesos de mejora regulatoria.

Durante 1a actividad participaron el ministro
de Economia, Welmer Ramos; el viceminis-
tro, Carlos Mora y los alcaldes de Cafias, Li-
sanias Zaiiiga; Liberia, Luis Gerardo Cas-
taiieda; Tilarin Jovel Anias y1a vicealcaldesa
de Bagaces, Gabriela Méndez.
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En Guanacaste, kolbi anuncio el relanzamiento de su producto y éste reunié a 50 PyMES

kolbi PyMES: despega como
siempre lo has sonado

Aproveche la promocion para los meses de octubre, noviembre y diciembre

Mauricio Fallas, Alejandra Alfaro, Boris Sosa y Cesar Altamirano fueron los cuatro expositores del
"Desayuno PyMES" en el Hotel el Sitio en Liberia el pasado 1° de octubre.

iPara estar donde tus clientes estdn! La marca kdlbi rea-
lizd el evento "Desayuno PyMES", en el Hotel el Sitio, en
Liberia, el pasado 1° de octubre, para reunirse con 50
PyMES de diferentes cantones de la pujante provincia
de Guanacaste, para anunciar el relanzamiento de su
producto kélbi PyMES y su compromiso con este im-
portante sector de la economia nacional.

Actualmente, mas de 43 000 PyMES estan emergiendo
en Costa Rica y es por esa razon, que la marca kolbi, se
dio a la tarea de renovar su oferta y mejorar sus pre-
cios, con el fin de ayudar y asesorar a estas florecientes
empresas emprendedoras, las cuales requieren aliados
estratégicos y herramientas hechas a su medida para
alcanzar el éxito.

Melly Bustamante, Directora de Negocio de
Soluciones de Valor Agregado haciendo una
introduccién del desayuno PyME a la empresas
participantes.

El acercamiento del pasado 1° de octubre permitié que
la marca kolbi y las PyMES emprendieran "un vuelo jun-
tos’, pues tuvieron la oportunidad de asesorarse con
estrategias digitales, que ayudaran a crecer su negocio.
Algunos de los temas que se abordaron en el desayu-
no fueron: “Maximizar ganancias a través del mercado
digital’, dirigide por Alejandra Alfare, experta en redes
sociales. Esta conferencia expuso el potencial que tie-
ne las redes sociales; por ejemplo, Google ofrece una
herramienta llamada "tendencias’, que permite cono-
cer casos de éxito en otros lados del mundo similares a
nuestra necesidad.

Por otro lado, Facebook ofrece mas de 86 herramientas,
una de ellas es calificar el servicio de nuestra empresa,
que es uno de los pilares mds importantes de éxito de
cualquier empresa en el munde. Sin embargo, la priori-
dad debe ser la estrategia que emprende cada empresa
a la hora de iniciar el vuelo.

Otro de los expositores fue el creativo Mauricio Fallas,
quien presentd el tema: ;Como amplificar el tamafio de
su pyme a través de Facebook y Google?, en esta expli-
cacién se destacd que toda empresa deber aprovechar
al maximo los activos digitales, los cuales te permiten
invertir en pequefias cantidad y medir los resultados. El
sitio web es |a planta de nuestra empresa en digital, por
lo tanto, esta herramienta debe estar muy bien presen-
tada y eficiente a la hora de acceder a ella.

Otrode los presentadores fue César Altami-
rano, Ejecutivo de Cuenta de kélbi PyMES,
quien anuncié la nueva oferta comercial
kélbi PyMES, y destacd las promociones de
diferentes servicios, tales como: planes dio
y triple, para contratar Internet, telefonia
fija y television y el servicio 800, el cual le
permite a la empresa contar con un canal
de comunicacion para atender las consul-
tas, pedidos y sugerencias de sus clientes,
para los meses de octubre, noviembre y
diciembre.

Entre los productos novedosos, Altamira-
no menciond la mensajeria corporativa, la
cual te mantendra cerca de tus clientes de
una manera directa, sencilla, rapida y eco-
némica, este servicio se brinda por medio
de SMS de manera personalizada y masiva
atodas tus bases de datos; la plataforma es
de alta capacidad para hacer entrega de los
mensajes al cliente final con envio progra-
mados o instantdneo, entre otros.

Si eres un emprendedor, conéctate al mun-
do digital y aprovecha los planes que te
ofrece kilbi PyMES, la herramienta hecha
a tu medida para hacer crecer tu negocio.
kélbi PyMES somos de los mismos, somos
los mejores.

Para mas informacién consultar la pagina kolbi.cr o llamar al 800-4237963 6 800-kolbipyme
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NICOYA

Nicoya continua reclamando sus
distritos luego de cien anos

» Hasta la fecha no hay
avances ni respuestas
positivas por parte de
las auteridades del
Gobierno

Melissa Solis Cordero
Periodista Periddico Mensaje

unque no es novedad que Ni-

coya perdio parte de su territo-

rio, lo que bien es cierto, es que
cien afios después este acontecimiento
no se ha dejado en el olvido, sino mas
bien, cada vez se suma la preocupacion
por parte de la Municipalidad de Nico-
va junto a los mismos guanacastecos,
para ser escuchados v recuperar sus
distritos: Lepanto, Cébano, Paquera v
sus Islas, los cuales por decision errd-
nea fueron cedidos a Puntarenas.

Por esta razon, el pasado domingo 18
de octubre, en el Parque Recaredo Bri-

Fochada de la Municipalidod de Nicoya.

cefio se realizd una de las tantas ma-
nifestaciones pacificas por parte de la
comunidad guanacasteca, por este cen-
tenario de duelo.

HOTEL JENNY

Nicoya, la primera Ciudad Precolombina

1 Perso‘ ;
-2 Personas ¢15.000

por persona

Grupo familiar ¢6.000 -

Internet « Teléfono « T.V. por Cable
Parqueo privado ¢ Aire Acondicionado

Direccion: 100 mts. sur Almacén Rodrigo Chan
Tel.: 2685-5050

Marco Antonio Jiménez, alcalde de
Nicoya, fue enfitico con Periédico
Mensaje, en que Guanacaste es la me-
jor demostracion de amor hacia el pais,
cuando el 25 de julio de 1824 se dioa
la patria por su propia voluntad.

distritos se reintegren en el Partido
de Nicoya, instalados como debe ser:
geografica, politica, cultural e histori-
camente”, dijo Jiménez.

Los citados territorios peninsulares
fueron entregados a Puntarenas de
manera provisional por el ex Presi-
dente, Alfredo Gonzalez Flores, con
el pretexto de que era mas adecuado
el transporte de personas v mercancias
con Puntarenas, a través del Golfo de
Nicoya.

Jiménez manifestd que en agosto del
2012 se presentd al Tribunal Conten-
cioso Administrativo, el reclamo, de-
clarando como ilegal el Decreto Eje-
cutivo, sin embargo, lo rechazaron,
porque el juez del momento indicod que
habia una fecha limite para apelarse.

“Esto jamds que era cierto, porque en
los actos de esa época no tenian ninghin
ajuste de tiempo™, aseguro el Alcalde.
Ademas concluyo, que seguiran ha-
ciendo todo lo posible hasta lograr
este cometido, el cual también esti en
la agenda de la Asamblea Legislativa,
pero ésta es la fecha que no reciben
avances ni respuestas positivas con
respecto a este tema.

En Nicoya a solo 15 m antes de la Cofradia (Casa de la Virgen)
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Mas de ¢5000 millones se destinaran para

proyectos del canton

Concejo Municipal de Liberia
aprueba presupuesto
ordinario para el 2016

» Segiun Donald Iberra, encargado del presupuesto
de la Municipalidad de Liberia, este monto serd
utilizado en fres programas, a saber: Administracion
General, Prestaciéon de Servicios Comunales, e

Inversion de Obras

Melissa Solis Cordero
Periodista Periddico Mensaje

pocos meses de que culmine el
Aiﬂlli el Concejo Municipal de
iberia aprobo, el pasado 28

de setiembre, el presupuesto ordinario
para el proximo afio. y ahora solo se
espera que la Contraloria General de
l1a Repiblica dé la confirmacion final

Por unanimidad, en el Concejo se
aprobo la suma de ¢5.772.065.285.08.
Segiin Donald Iberra, encargado del
presupuesto de la Municipalidad de
Liberia, este monto sera utilizado en
tres programas: Administracion Ge-
neral (£2670 mullones), Prestacion
de Servicios Comunales (¢1759 mi-
llones) e Inversion de Obras (¢1341
millones).

Para el 2015, se habia destinado un
presupuesto ordinario de mas de
¢4.717.064.000, comparandolo con el
del proximo 2016 habra un aumento
de mas de ¢828.752.665.00.

Iberra asegurd que, por ejemplo, para
el proximo afio para proyectos del
Concejo de Distrito se otorgaran ¢150
millones, Ia Unidad Técnica requerira
¢720millones. operacién del CECUDI
se destinaran ochenta y cinco millo-
nes, para el Plan Regulador de Orde-

namiento Termtonal alrededor de fre-
ce millones, para caminos vecinales
al menos setenta y cinco millones y
para mejoras del Plantel Municipal un
total de treinta millones de colones.

Del presupuesto que se aprobd para el
presente afio, en el programa de Ad-
munistracion General se han utihizado
¢1440 millones, de los cuales hace
falta por ejecutar ¢730 millones: en el
programa de Prestacion de Servicios
de ¢880 millones, hay ¢780 millones
pendientes; y de Inversion de Obras
se han gastado ¢330 millones con un
restante de ¢558 millones.

De acuerdo con Iberra, se le llama
presupuesto ejecutado a los proyectos
que han sido finalizados en su totali-
dad y pagados; no se consideran los
que estan iniciados y sin ferminar.

“La falta de capacidad operativa, ha
sido el principal problema de tener
un alto porcentaje del presupuesto del
2015 sin ejecutar hasta octubre del
20157, dijo Iberra.

En el 2014, se aprobd poco mas de
tres mil millones de colones, de los
cuales, no se utilizaron ¢1500 millo-
nes, los cuales son ejecutados este
afio como parte del presupuesto ex-
traordinario.
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Entre el 2011-2014 se paso de 20,2% a 26,3% matriculados

Aumenta la importancia
de la matricula técnica

P En el 2013 se reporté un total de

4 091 graduados como técnicos
medios, mientras que 73,5%
estaban concentrados en la
modalidad comercial y de servicios

Melissa Solis Cordero
Periodista Periodico Mensaje

ungue el sector educativo se ha visto rezagado

en varios aspectos, en otros avanza de forma

positiva, ¥ esto se ha visto reflejado en los dl-
timos afios, ya que la matricula técnica aumenta cada
vez mas, al haber mis generaciones interesadas en ca-
rreras técnicas.

Segin el ultimo informe del Estado de la Educacion,
durante el 2011-2014, la matricula pasé de 20.2% a
26,3%. Entre las estrategias empleadas por el MEP
para fortalecer esta cobertura ha sido la creacién de
117 nuevos servicios, en este mismo periodo; en su
mayoria (61%) correspondio a la apertura de secciones
noctumas.

Tal es el caso de la Universidad Técnica Nacional
(UTN), situada en Guanacaste, la cual reporto en el
2013 alrededor de 500 matriculas y paso a casi 1300 en
1a actualidad, de acuerdo con datos suministrades por
1a Direccion Académica de esta institucion.

Mannique Chavez, Coordinador de Mercadeo de la
UTN, enfatizd que las carreras con mayor vanguardia
en este cenfro educativo son: Gestion Empresarnial, In-
genieria en Gestion Ambiental, Ingenieria en Tecnolo-
gia de la Informacion e Inglés.

En este sentido, el Estado de la Educacién reportd que
entre el 2006 v 2013 se actualizaron 126 programas

correspondientes a los diferentes niveles de 42 espe-
cialidades técnica, lo cual sugiere una mejora en tér-
minos de calidad educativa. Siendo a finales del 2013,
cuando seis especialidades offecian una formacion
bilingiie v 44 inclufan el inglés como una sub drea
dentro de los planes de estudio.

LaUTN es un ejemplo de las instituciones gue apues-
tan por la actualizacion de sus programas, ya que re-
cién se incorpord al CONARE, siendo este uno de los
Tequisitos.

Por otro lado, en el 2013 se reportd un total de 6.091
graduados como técnicos medios, mienfras que
73,5% concentrados en la modalidad comercial y de
SErvIC10s.

Otra perspectiva

Por su parte, el INA muestra algunos retrocesos en
cuanto a cantidad de acciones formativas v partici-
pantes, pese al esfuerzo por desarrollar nuevas al-
ternativas, como INA Virtual v la formacion dual
En esta ultima, en abril del 2015, se graduaron los
primeros 50 alumnos; ¥ se estan articulando nuevos
acuerdos para replicar esta iniciativa en hoteles y zo-
nas francas. Esta es una de las necesidades que estan
pendientes, desarrollar un sistema de formacion dual
para la educacidn técnica en Costa Rica.

Uno de los aspectos que sigue preocupando al INA es
la falta de armonizacidn entre los diversos actores de
la educacion técnica, de forma tal que sea posible de-
finir perfiles de los técnicos v asegurar la articulacién
en los distintos niveles.

El papel de la educacion técnica es reconocido como
motor de desarrollo economico ¥y social; asi existe
consenso sobre la necesidad de formar técnicos para
atender la demanda de los sectores socio- producti-
vos; ademas de reconocer su rol para mejorar la mo-
vilidad social.

Coopeguanacaste
organizo primer
encuentro de
becados

P Se desarrollaron temas
como educacién y liderazgo
cooperativo, responsabilidad
ambiental y salud

70 jévenes en accion en el encueniro de becados organizado
por la cooperafiva.

1 30 de septiembre anterior se llevo a cabo en el

Centro de Convenciones de Coopeguanacaste el pri-

mer encuentro de becados (Chicos en accion Coope
2015) que contd con la presencia de 70 jovenes. La activi-
dad fue organizada por la cooperativa v es Ia primera vez
en 32 afios que tiene el programa de becados de existir

En el evento se contd con la presencia del grupo Umion
Nacional de Cooperativas el Norte (URCOZON), que, a
través de su division juvenil, desarrolld con los estudiantes
diferentes actividades, relacionadas con el cooperativis-
mo, el liderazgo de las nuevas generaciones v el trabajo
€1 equIpo.

Dicha actividad se desarrollé con el objetivo de brindar a
los estudiantes espacios de formacion en temas de: edu-
cacion cooperativa, ambiental v salud. Ademas, sobre su
papel activo como gestores de cambio en nuesira soctedad,
v combatir Ia desercion escolar.

“Coopeguanacaste inicio este plan para capacitar a los be-
cados, buscando el encadenamiento de diferentes temas
cooperativos para su conocimiento, ya que VIVIMOS en un
mundo que se transforma constantemente, la formacion en
temas diversos se ha vuelto preponderante en la educacion
integral de los alumnos en temas de interés que les ayuden
a ser proactivos y productivos en la sociedad, generando en
ellos conciencia sobre su papel como ciudadanos y lideres
que promuevan cambios” menciond Maybel Gutierrez, de
Coopegnanacaste.

El programa de becas con mas de tres décadas va, nacio
para contribuir al desarrollo social, cultural, econdmico y
educativo de los estudiantes con recursos muy limitados,
siempre v cuando mantengan buen rendimiento académico.

"Estamos contentos por la respuesta de los estudiantes, foe
muy grafificante pasar el dia entre charlas cooperativas y
los diferentes juegos que nuestros invitados hicieron y de
los cuales finmos participes, para el otro aflo vamos a tra-
bajar con el mismo entusiasmo para mejorar lo hecho este
afio” comentd Sandra Navarro, presidenta de Comité de
Educacion v Bienestar Soctal
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En el marco del Concejo Municipal de Santa Cruz

Liceo de Villarreal es propuesto para adquirir
la modalidad de Bachillerato Internacional

P Seria la segunda
institucion pUblica de
Guanacaste con esta
modalidad

os estudiantes del Liceo de

Villareal de Santa Cruz es-

tin muy cerca de obtener
nuevas y mejores oportunidades de
estudio, esto gracias a la iniciativa
de Carlos Armando Martinez, Di-
rector de la Institucion, al proponer
en la sesién del Concejo Municipal
del pasado 6 de octubre. implemen-
tar el programa de Bachillerato In-
ternacional La propuesta fue aco-
gida y vista con buenos ojos v fue
declarada de interés cantonal.

Por su parte, Martinez afirmoé que
la aprobacién de este programa
proporcionara calidad académica a

&
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Estudiantes del Liceo de Villareal de $anta Cruz.

los estudiantes. El Bachillerato In-
ternacional es opcional v el requi-
sito es cursar el sexto afio; quienes

(M T af-_'_‘,ur

los elijan tendran la oportunidad de
obtener un titulo con certificacion
internacional, el cual es un puente

para conocer otro pais, otra cultura,
otro idioma, incluso una mejor tra-
bajo, entre otros.

Este tipo de programas usualmente
se imparten en colegios privados ¥
son costosos, pero aca seria publi-
co. El costo promedio en la matri-
cula del bachillerato internacional
en centros educativos privados po-
dria rondar los $2.000.

Martinez agregé que para llevar a
cabalidad el programa, la institu-
cion requiere cierta inversién en
infraestructura y equipo, para am-
pliar las aulas y crear laboratorios

Actualmente, la propuesta del pro-
grama estia en revision y se espera
que guede aplicado en el 2017.

Asumiendo
~ futuro

Instituto
Nacional de
e e Aprendizaje | SOSTARICA

'/ /4

Informacion de Cursos: 2210-6000 / Sitio web: www.ina.ac.cr
Facebook: INSTITUTO NACIONAL DE APRENDIZAJE - INA

;Conoce como puede tener acceso a los recursos del Sistema de Banca para el Desarrollo (SBD)?
A través de entidades financieras, debidamente acreditadas, tales como bancos piiblicos, privados, cooperativas de ahorro y crédito, financieras
y microfinancieras.Conozca quiénes son en www.sbdcr.com o al teléfono 2248-16-50 Blsquenos en Facebook como: SBD Costa Rica.
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Alianza Banco Nacional y AGECO

Proyecto promovera
empleo parael
adulto mayor

ey
Foto dustrafiva.

l l n proyecto que busca promo-
ver el empleo para las personas
adultas mayores fue acordado

entre €l Banco Nacional v 1a Asociacion

Gerontologica Costarricense, en el mar-

co de una alianza que han desarrollado

ambas entidades v que les ha permitido
emprender varias iniciativas afio con
afio.

“La realidad nos esti diciendo que si ya
hoy las personas pensionadas tienen de-
safios, para las generaciones futuras el
panorama es afin mds critico”, explicéd
el Gerente Comercial de BN Vital, St
Marco Vargas Aguilar. Es por esto que
BN Vital insiste en la importancia de una
pension justa, pero ademds en propiciar
oportunidades de empleo para que guie-
nes asi lo quieran, puedan contar con
mayores iNgresos, Comento.

Por su parte, el Gerente de AGECO, St
Fabian Trejos Escalante, reconocio en el
Banco Nacional un importante aliado,
tras indicar que juntos se pueden crear
este tipo de 1deas para avanzar mas. “Te-
nemos una alineacién de fuerzas y mo-
tivaciones para beneficio del adulto ma-
yor, para reentrenarlo en el tema laboral
v para lograr otros apoyos que permitan
que puedan seguir trabajando cuando lo
deseen”, puntualizo.

Habilitacion para el empleo de personas
mayores. La iniciativa fue anunciada
este mes a un grupo de adultos mayores,
reunidos en la Fundacion Omar Dengo,
en el foro “Situacion Laboral: avances y
desafios en un pais que envejece”, como
una de las primeras actividades de AGE-
CO para octubre, mes caracterizado

por realizarse en el mundo actividades
dingidas a este poblacion y que arran-
can desde el dia 1, fecha en que la ONU
instaurd el Dia Internacional del Adulto
Mayor.

El proyecto denominado “Habilitacion
para el empleo de personas mayores”™ es
una propuesta de desarrollo socioecond-
mico para la sociedad costarricense, que
ademas se presenta como una oportuni-
dad para contnbuir a la no discrimina-
cién contra las personas adultas mayo-
Tes.

En una primera etapa exploratoria se
realizara un diagnostico parficipativo,
que iniciard con reuniones de trabajo
entre el sector empresarial v el sector
gubernamental que tenga competencia
en el tema, con el fin de indagar posi-
bles opormunidades de generar empleo.
Luego se haran estudios sobre el empleo
después de los 45 afios en adelante v se
identificaran los intereses v capacidades
de desarrollo potencial de este sector

Tanto AGECO como el Banco Nacional
esperan que al iniciarse este proyecto,
ya para el proximo afio se fenga en con-
creto un plan para posibles acciones v
escenarnios, que lleven a cumplir los ob-
jetivos. La intencidn es generar procesos
de capacitacién para lograr emprendi-
mientos ¥ conclentizar a los empleado-
Tes para captar a este grupo. entre otros
aspectos.

En el caso particular de Costa Rica el
tema debe asumirse con la mayor res-
ponsabilidad debido al acelerado proce-
so de envejecimiento demografico.

RS

Voluntario del Hospital San Juan de Dios ganadora del premio

Luisa Ana Urefia Durdn, Dama
nacional de val = F Giiell 2015".

Premio

Nacional de

Valores para unaDama

“que cura el sufrimiento

P Ejemplo de enfrega
incondicional al
servicio de los enfermos

P41 afios dedicados a
la labor social

1 pasado primero de octubre en
Eel auditorio de la Compafiia Na-

cional de Fuerza y Luz, se lleva
a cabo la entrega del premio nacional
de valores “Rogelio Fernindez Giiell
20157 que en esta ocasidén reconocid
el esfuerzo y abnegacion de Luisa Ana
Urenia Duran, Dama Voluntaria del
Hospital San Juan de Dios.

Luisa Ana, se ha dedicado desde hace
41 afios a la labor social, 21 de esos
afios los ha entregado a atender con
amor y solidaridad a pacientes del San
Juan de Dios a quienes les ha dado una
esperanza en momentos de dolor.

“Nosotros en el hospital venimos a cu-
rar, venimos a curar €l sufrimiento, la
persona enferma esta angustiada y es
ahi donde nosotros intervenimos” co-
mento la dama.

La galardonada desde hace seis afios
preside un grupo de 110 mujeres y
hombres que de forma desinteresada
invierten tiempo en esta actividad que
mejora la calidad de vida de muchas
personas. Sus compafieras, al 1gual que

I

su familia ¥ 1a Directora del Hospital
Ileana Balmaceda le acompafiaron en
la entrega de este reconocimiento.

Urefia ha participado en organizaciones
altruistas, entre ellas: grupos scouts,
Alianza para el progreso (AID) y tam-
bién colabora en la atencion a esposas
de alcoholicos.

La entrega v el positivismo que impera
en el corazon de esta lider, es muestra
innegable de una vocacion que cambia
la vida de muchos v es modelo de vir-
tudes solidarias con una profunda sen-
sibilidad al dolor ajeno v un carisma
de consagracion a los pacientes v sus
familias.

Coopeguanacaste dijo:
“presente”.

Una vez mas como en los ultimos cinco
afios Coopeguanacaste, R L. patrocind
el premio como parte de su vision de
responsabilidad social y promocion de
la ética v los valores que deben inspirar
al ser humano.

“Para Coopeguanacaste es un honor ser
patrocinador de esta actividad, ya que
visibiliza el ejemplo de personas sen-
cillas como dofia Ana para promover
en nuestra sociedad 1a practica cotidia-
na de los valores™ mencioné Marisol
Amnas del comité de rescate de valores
de Coopeguanacaste, R.L.

“En 50 afios la cooperativa ha sido un
modelo de valores éticos” afiadio Arias.
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= mas de 100 proyectos
de infraestructura en:

3 Proyectos

=
Ty

'_:
Wi Guanacaste 9
&
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o & 40 T 35 Proyectos
. 427'000.000,00

- 22 Proyectos
- ¢10'894.984,01

La inversion total
supera los

L iR

JALUCANTARILUL'ADO
AT RATAMIENTO]DEJAGUAS]|RESIDUALES)

Porque el acceso al agua potable y al saneamiento
es un derecho humano fundamental

El agua es vida | Cuidémosla!
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UNA promueve nuevas

oportunidades para el

turismo de la

4

De pie: licda. Elena Dorado Mayerga, ceordinadora académica carera Gestién Empresarial del Twrismeo Sostenible-Campus liberia.

provincia

e Al
| UNA

]

En la mesa principal: $ra. Beatriz Rivero de la Universidod de Misiones, Argenfina;Sra. Marcia Ibérico de Universidod de Trujillo, Perd; Sra.
Vianney Fornos de Universidad Nocional de Nicaragua, Ledn; Sria. Clavdia Ferndndez de Universidod Mocional Auténoma de México.

Rebeca Alvarez
Penodista Pencdico Mensaje

n el marco de la celebracion del Dia Mundial del

Turismo, el 27 de setiembre, 1a Universidad Nacio-

nal sede Chorotega organizd un simposio con ex-
positoras internacionales, con el fin de implementar en la
provincia de Guanacaste casos de éxitos en otros paises, la
actividad se Ilevo a cabo el viernes18 de setiembre, en la
Umiversidad Nacional de Liberia.

Entre las expositoras internacionales se encontraban las
sefioras Beatriz Rivero de la Universidad de Misiones, Ar-
gentina; Marcia Ibérico de Universidad de Trujillo, Peri;
Vianney Fornos de Universidad Nacional de Nicaragna,
Ledn v Clandia Ferndndez de Universidad Nacional Autd-
noma de México. quienes compartieron con los estudiantes
de la carrera Gestion Empresarial del Turismo Sostenible.

Elena Dorado, coordinadora de la Carrera de Turismo en
el Campus Liberia aseguro que todos los afios, la Universi-
dad festeja el dia Mundial del Turismo y este afio se realizéd
bajo el lema “1000 millones de Turistas, 1000 millones
de oportunidades”. “Debido a que mas de mil miflones de
furistas viajan cada afio a un destino internacional. Estos

mil millones de turstas han hecho del furismo un sector
economico de primera magnitud, que aporta el 10% del
PIB mundial v el 6% del total de las exportaciones™ ase-
gurd Dorado.

La Universidad Nacional se encargd de traer a las expo-
sitoras de numerosos paises latinoamericanos, para apro-
vechar mas la diversidad coltural y ademds, que cada una
de ellas no solamente es académica, sino que también son
investigadoras en el area de turismo en cada uno de los
paises que pertenecen.

Elena comentd que “con la visita de las invitadas a Guana-
caste se aprovecho para trabajar con algunas entidades del
sector en nuestra provincia e iniciar a concretar proyectos
que favorezean, el Tunismo no solo en Guanacaste sino en
Costa Rica en General”.

El sector turistico, mas que una opertumidad, es un sec-
tor propiciador, que encierra en si mismo mil millones de
oportunidades de desarrollo economico ¥ secioculfural
para nuestros destinos. Mil millones de funistas pueden
transformarse en una importante fuente de bienestar y de
desarrollo sostenible para el planeta entero. Mil millones
de oportunidades para el progreso y para la erradicacion de
1a pobreza, sobre todo para los paises en desarrollo.

Miembro

E mail: planetario& racsa.co

Venta y emisién de tiquetes
elactrénicos a cualquier destino

4 con todas |as Iineas adreas
Organizacién de paguetes y tours a
aualquier lugarfuera del pals
Excursiones desde Costa Rica
Alquiler de autos y hoteles

Tarifas aéreas grupales

Cruceros a Europa, El Caribe, Alaskay d
famose crucero de Disney

Entrega de documentos wa correo dectrénico
Mos especializamos en servicios corporativos
Agencia regulada por (IATA)

Foto cortesia ICT.

Sector turistico
ofrece los mejores
precios del ano
para vacacionar

» Las “Turioportunidades”; estdn
vigentes hasta principios de
noviembre

n el marco de la celebracion del Dia Mundial

del Turismo, la campafia para la promocion del

turismo interno [Vamos a Turistear! Esta ofre-
ciendo las “Turioportunidades™; es decir, los mejores
precios del afio para vacacionar.

De acuerdo con Alejandro Castro, Director de Merca-
deo del Instituto Costarricense de Turismo, aproxima-
damente 50 empresas afiliadas a la campafia, como es-
tablecimientos de hospedaje, rentadoras de vehiculos,
parques tematicos, tour operadores, entre otros, faci-
litardn promociones sumamente afractivas para que
los costarricenses disfruten de las diferentes regiones
turisticas y las multiples actividades que se pueden
realizar en Costa Rica.

Las ofertas incluyen beneficios como
precios especiales en las tarifas de hos-
pedaje, alquiler de wehiculos v tours,
tiempos de alimentacion incluidos, la
posibilidad de que los nifios menores de
12 afios se hospeden gratis, entre otros.

Dichas promociones estaran disponibles
en el sitio web www.vamosaturistear.
com se extenderan en su mayoria hasta
principios de noviembre, para que asi
los costarncenses disfruten de las dife-
rentes experiencias turisticas en todo el
territorio nacional.
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Homenaje a Aoria Ayub [centro) y a Clarc Gonzalez [der]. premiados ol Mérito Turisfico.

Cémara de Comercio
y Turismo de Tamarindo
recibié la bienvenida en
la edicién 12 de la Expo
Travel Show

Luis Cashille
Servicios Periodisticos

a Camara de Comercio v Turismo

de Tamarindo (CCTT), junfo con

seis empresas de esa conmmidad de
Santa Cruz, promociond las bellezas turis-
ticas de este distrito en 1a edicion 12 de la
Expo Travel Show que se 1levé a cabo en
San José. De acverdo con la informacion
brindada por la Cimara de Comercio y
Tunsmo de Tamanmdo CCTT, esta activi-
dad reuni6 empresas del sector hotelero,
transportistas, tour operadores, mayoristas
v otras compafiias vinculadas a la indus-
tria del turismo.

“Para nosofros es muy importantes estar
presentes en este tipo de eventos porque
consideramos que el mercado del turismo
tiene un potencial de crecimiento mury
grande que puede empujar a decenas de
negocios locales lo cual crearia un efecto
multiplicador importante en toda la zona™,
indico Heman Imhoff, Presidente de la
CCTT.

Los organizadores aprovecharon para dar-
le 1a bienvenida a la CCTT que por pri-
mera vez tomd parte en este encuentro
donde el publico se actualizo con la oferta
turistica de Tamarindo que tiene un mer-
cado mury diverso en cuanfo al producto
“sol, arena v mar” v el especializado en
turismo de la pesca deportiva, asi como
turismo de aventura, la practica del sur-
fing, la infraestructura hotelera, la oferta
gastronomica, “amemidades” y las rufas
de acceso que hacen de esta localidad un
destino completo.

“Es conocido que Tamarindo ha mostra-
do un crecimiento mmpertante durante los
ultimos afios con una dispombilidad de
servicios para todos los gustos y presu-
puestos. Precisamente este es el mensaje
que deseamos transmitir al publice, en el
sentido de que somos una region amigable
con un publico diverso y familiar, ademas,
en los ultimos meses hemos realizado
grandes esfuerzos para mejorar las condi-
ciones en campos como la seguridad o el
abastecimiento de agua”, destaco Imhoff.

El sefior Erick Asch, organizador de la
Travel Expo Show 2015, indico que la
Feria de Turismo se destaca como un
punto de encueniro para las empresas
de servicios y las compafiias verdes con
practicas corporativas de sostenibilidad
ambiental.

Tamarindo promociono oferta para visitantes

El programa ofrecio mformacion acer-
ca de negociaciones “On Line Travel”
(OTAS) e inchuyo tres conferencias, dos
de ellas dictadas por el consultor Mexica-
no e internacional, Emesto Covarrubias;
“El ABC de las camaras de furismo” y el
“Papel de las PYMES™. “El éxito en los
negocios familiares” estuvo a cargo de un
expositor nacional.

Durante la Feria se entregd el premio
al Meérito Turistico al periodista, Claro

Gonzilez quien posee mas de 50 afios
de servicio en el medio de la comunica-
cién v quien actualmente se desempefia
como miembro del Consejo editorial de
la Revista Viajes v del Periddico Men-
saje. Igualmente, el Comuté Organizador
premid la trayectoria de 30 afios al servi-
cio del turismo nacional de sefiora Floria
Ayub, quien labora como Directora Eje-
cutiva de la Camara Nacional de Hoteles
de Costa Rica.

INCLUYE:

=Desayuno buffet enel
Backyard Restaurant

=Parqueo Gratuito
=|ntermnet wifi

=|Jso extendido de instalaciones
gratishasta las 3pmel diade

salida”

¥ Drink

aipie  Sime YWz

oftsanjosecostaricacorm
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HOTEL ALOFTSAN JOSE

La opcion fresca, divertida, innovadoray cool en la ciudad

Ubicade en la zona de mayor auge
comercial y empresarial del pais, al oeste de
la capital y a pocos minutos del Aeropuerto
Internacional Juan Santamaria, este
innovador hotel es el lugar ideal para la
estadia de negociosy placer, pues se ubicaal
lado del parque empresarial Forum 2, muy
cerca de la atractiva zona comerdal y de
entretenimiento de Santa Ana y Escazu. En
Hotel Aloft San José nadie se aburre y
disfrutan los adultos, nifios y hasta las
mascotas.

Un hotel innovador inspirado en un loft que
impone una nueva tendencia al viajar. Hotel
Aloft San José ofrece un estilo modermo,
fresco y divertido; es un hotel que celebra la
individualidad, Disefiado para los amantes
de los espacios amplios, el pensamiento
libre y la expresion abierta, aqui es donde los
viajes crean posibilidades; donde la energia
fluye, las personas socializan, las
oportunidades abundan y la Unica direccion
es hacia adelante. Un lugar donde todo
puede suceder.

El Hotel Aloft San José cuenta con 150
habitaciones divididas en habitacion Aloft
(una cama king o dos camas queen) y
habitacion  Aloft Amigable (espacios
accesibles, una cama king o dos camas
queen). La prioridad es que el huésped se
sienta comodo, cada habitacion ofrece
room service 24 horas, television LCD 42 por
cable, articulos de tocador, secador de
cabello, minibar, cafetera, Intemet
inalambrico (WiFi), Multicargador Plug and
Play, plancha y tabla de planchar, radio con
reloj despertador y caja de seguridad.

Las instalaciones modemas y atractivas
ofrecen todo tipo de comeodidad y
entretenimiento para los huéspedes y
visitantes. El hotel cuenta con el restaurante
Backyard Lounge yun bar de snacks Re: fuel
(alimentos precocidos y congelados, postres
y snacks), también cuenta con gimnasio 24
horas Re:Charge, el barWiyz mesade billar,
intermet de alta wvelocidad de 70 MB,
impresion en areas publicas sin costo,
Laundry Coin (lavado y secado con costo),
sisterna Keyless para apertura de habitacion
desde el celular, programa Camp Aloft (para
nifios dentro de la habitacién de los padres),
programa Arf Dogs (mascotas de hasta 18
kg en la habitacién) y personal Multilingtie.

Hotel Aloft San José cuenta con sus 3
salones Tactic completamente equipados
para conferencias y eventos con capacidad
hasta para 90 personas.

Hotel Aloft San José estreno su nueva
Piscina Splash con una ubicacion y un clima
privilegiado que permite el maximo
aprovechamiento del sol de la manana y la
tarde, sumado a la calidez de su agua
ciimatizada. La nueva piscina Splash es el
espacio idéneo de relajacion vy
esparcimiento para los huéspedes y
visitantes. La piscina Splash esta rodeada por
un amplic y confortable deck
acondicionado para el maximo disfrute, lo
que la convierte en uno de los puntos de
encuentro preferidos por los clientes. Esta
innovacion hace del Hotel Aloft San José
una de las alternativas preferidas de
hospedaje y, sin duda, la opcién mas cool y
divertida de la ciudad.

2205-3535

0 en su agencia de viajes preferida
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DECAMERON

All Inclusive Hotels & Resorts

Panama Playa s
Royal. Decameran Golt, Beach, Resart & Villas .-

2 noches Todo Incluido

529919; —
$469,,

Noche Adicional $83

San
Andreés

2 noches Todo Incluido | ! ‘

Turista _ "

5595: |

———

Joamaica
Montego Bay

2 noches Todo Incluido

Pregunta por los planes de 5, 6 y 7 noches a Sa ndr

AirPanama Avianca\, CopaAiriines 24 “interset

Cijaro 66 /

ed -

Salinitas

El Salvador

2 noches Todo Incluido

2 noches Todo Incluido
Turista Superior
$649,,

Superior —

Puerto ———
Vallarta 108
olLos Cabos -

3noches Todo Incluido

Ficlincss

=
|

LLAN-IAYA! 2291-7373

O ATUAGENCIA DE VIAJES PREFERIDA



14 | Mensaje | || /||

Octubre 2015 Edicién Mo. 339

Catu

=3 ).

De zquierda a derecha: Randall Chocon, Gerente de Mercadeo
del Hospital Clinico S3an Rafoel Arcangel junto a Joseé Fuente

rgua celebro su
21 aniversario

s b

\

P

Al centro Priscila solano, presidenta de la Junta Directiva de la camara Caturgua, le acompanas invitados especiales y socios.

De izquierda a derecha: Licda. Bena Dorado Mayorga,

Gerente General del Hotel Bahia Sol.

a Camara de Turismo de Guanacaste (Ca-

turgua), celebro con sus afiliados e invi-

tados especiales su 21 Aniversario el pa-
sado 9 de octubre en el centro de convenciones
del Hotel Tamarindo Diria.

Priscila Solano, presidenta de la Junta Directi-
va de la Camara, destaco en su presentacion los
esfuerzos y luchas que han venido dado en este
afio, entre ellos menciond su satisfaccién por
el terreno ganado a nivel politico; se avanzo
en tres proyectos esenciales de infraestructura
para la cobertura de agua potable que estaban
rezagados: acueducto Nimboyores, Sardinal- El
Coco y proyecto del embalse de Rio Piedras.

Guanacaste es un destino turistico privilegia-
do que cautivan a miles de personas cada afio,
mantener y superar ese record es un esfuerzo
constante, que requiere de mucha union de to-
dos los sectores productivos v del Gobierno.
Fomper con estigmas en temas vulnerables
como el tema del acceso de agua en comumi-
dades en zonas turisticas ha sido otra de la ta-
rea de este afio explico Solano, quien agradecio
a los medios de comunicacion por la atencion
brindada a la Camara v la cobertura hecha en
meses anteriores, después de las visitas hechas
a los medios de comunicacion.

En la actividad se le dio la bienvenida a tres
nuevos miembros: Hard Rock Guanacaste, la
agencia de viajes Planetario v el Convention
Park Diamante.

adora de la Camera de Twismo en el Campus Liberia
de la UNA, Alvaro Conejo y Huber Gysemans, ambaos miembros
honarios de Calwguea y expresidentes.
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MOPT in
tramite de
expropiaciones
para ampliar

el aeropuerto
Daniel Oduber

1 Ministerio de Obras Piblicas y Transportes

(MOPT), tramita expropiaciones para desarro-

llar el proyecto de ampliacién del Aeropuerto
Internacional Dantel Oduber Quiros, al cual se preten-
de realizar mejoras en la pista de aterrizaje, entre ofras
obras. Carlos Segnini, jerarca del MOPT, dijo que aun-
que tienen los fondos para comenzar con los trabajos,
atn falta la declaratoria de interés publico del proyecto
v sacar la licifacion para pasar a la fase de construc-
cion. Enio Cubillo, director de Aviacion Civil, comento
que ¢l plan integral incluye modificaciones no sélo en
la pista de aterrizaje sino también en la pista de roda-
je con una inversion de $80 millones (mas de ¢42 mil

millones).
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USO RACIONAL DEL RECURSO HIDRICO

PONENCIAS

Agua,
Ponencla 2; Ley de agua y nueve proyecto en la Asamblea

de la sosten|bilidad ambiental: reles, aportes y desafios™

Ponencia 4: Implementacidn de tres sxperizncias piloto dirigidas al
uso eficiente, eficaz y responsable del agua en ia provincia de Gte,

Ponencla 5: La inteligencia competitiva en el fortalecimiento del
turisimo sosterible.

“Foro de Turismo Sostenible

Ponecia 1: Aportes al fortalecimiento del conocimiento cientifico
para una toma de decisiones informada en el manejo sostenible del

Ponencia 3:"Las organizaciones comunales hacia el fortalecimienta

VIERNES 6 DE NOVIEMBRE 2015

Centro de convenciones
Coopeguanacaste, Santa Cruz.

Desde 8:00 am hasta 6:00 pm

Productos y servicios amigables con of amblente

Empresas y organizaciones comprometidas con el
ambients

Ensrgias alternativas

Estilos do vida verde

5200 por stand

12 personas en Stands y 1 parsona en Ponencias)

Cada stand incluys mesa, dos sillas y mantal,
Alimentacién, Materiales y Certificado de Participacion,
wifi, alimentacion y cortificado.

530 estudiantes presentando camet estudiantil.
Incluye Allmentaciin, materiales y certificadn.

Informacion e inscripciones:
Céamara de Turlsmo Guanacasteca
Tel: (506) 2668-1160 / 2668-1150

Al GlA.Com

$50 dolares general
ORGANZAN: INVTTA :
ncial_
DRIVESIAD COSTA
CATURGLA  CASISRAL ICA

PATROCINAN:
o3

L
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iCONTRATA YAP‘ C g.

Tendras acceso a la nueva tecnologia de Television Digital (IPTV)
de Coopeguanacaste, R.L.

Mas Mas aplicaciones | Mejor calidad
interactiva | en tu felevisor en las imagenes

RECUERDE
e

I ComprandolenCQOREGUANACASTENRILE
Usted|colaboralconlel{desarrolloldelnbestrasicomunidades;

ProgramasidelBecas|para
estudiantes/delsecundarialcon)
bajos|recursos/economicos.

Presfamo) de)sillas delruedas;
andaderas,; camas)y/ demas/equipo
ortopédico.

Donaciones a Ceniros Educativos,
Asociaciones de Desarrollo)y,
muchas ofras organizaciones
comunales.
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Gobierno asume actitud irresponsable
frente ala conservacion marina

P Organizaciones ambientales
denuncian refroceso en la
conservacion marina

omo resultado de los bloqueos de vias por parte

del sector pesgquero, el pasado miércoles 2 de

setiembre el Gobierno asumié compromisos
temerarios, ilegales e inconstitucionales con algunos
representantes de este sector. Los acuerdos v compro-
misos fueron comunicados al sector ambiental luego
de una consulta y mediante oficio del sefior Sergio Al-
faro, Ministro de Presidencia, de fecha 07 de setiembre
anterior.

Como organizaciones de la sociedad civil, vemos con
oran preocupacion los acuerdos que las autoridades
han tomado con el sector pesquero, los cuales a nuestro
entender implican:

= Flexibilizar regulaciones sobre comercio de tiburén,
por medio de reformas al capitulo XTIV del regla-
mento a la Ley de Conservacion de Vida Silvestre,
las cuales buscan trasladar la potestad de autorizar
la importacion, la exportacion y reexportacion de
productos de tiburdn a Comisiones Especiales no
Permanentes, en las que el sector pesquero seria
parte. Actualmente, dicha responsabilidad recae so-
bre una comision integrada por cientificos naciona-
les. No obstante, un borrador de Decreto va confec-
cionado por el Ejecutivo le otorga la condicion de
“Autoridad Cientifica™ al sector pesquero. Esta ac-
cion resulta ilogica pues la participacion del sector
en la toma de decisiones técnicas se dara desde una
perspectiva empresanial. privada y motivada por el
lucro, contrario a las autoridades cientificas forma-
les como las Universidades e Instituciones publicas
Estatales v no Estatales que en su naturaleza consti-
tutiva se rigen por el interés piblico.

Asumir a futuro una actitud pasiva ante la conser-
vacion v proteccion de especies de tiburdn en peli-
gro de extincién o riesgo inminente que deban ser
incluidas en tratados internacionales firmados por
Costa Rica. En esta negociacion con el sector pes-
quero, el gobierno se compromete a no Promover,
ni respaldar 1a inclusién de especies de tiburdn con
interés comercial aunque se encuentren en condi-
cion de vulnerabilidad o riesgo, en convenciones
internacionales como CITES v CMS. que buscan su
proteccion v uso racional; es decir, que el gobierno
permite que el interés comercial particular preva-
lezca por encima del interés publico ambiental.

Promover de forma activa la exportacion de aletas
de tiburon. El gobierno se compromete a inferme-
diar con empresas de transporte mternacional para
que vuelvan a transportar aletas de fiburon, pese a
que aguellas habian dejado de hacerlo por su politi-
ca ambiental empresarial.

* Confundir el interés privado empresarial con el
“conocimiento tradicional” de las comunidades v
equipararlo al conocimiento cientifico. El gobierno
acordd con el sector pesquerc entrar en un proce-

Foto duskirativa.

so “parficipative” de revision de las tallas minimas
de captura de peces, ante la negativa del sector a
acatar las tallas establecidas por el Departamento
de Investigacion Pesquera del Incopesca. Las tallas
minimas de captura, que ya deberian haber empeza-
do a regir, seran ahora revisadas bajo criterios que
no se apegan a los principios basicos de la gestion

pesquera. Seran entonces los mismos pescadores
quienes decidan que tallas van a pescar. Creemos
firmemente en el papel que las comunidades cos-
teras deben ser aliadas de la conservacién, pero no
debe confundirse su participacién con la delegacion
de potestades publicas indelegables, alejandose in-
cluso del criterio técnico-cientifico

= Aumentar el esfuerzo pesquero sin fundamento téc-
nico que lo respalde.

Representantes del sector coinciden en que el con-
tenido de los acuerdos, representa un refroceso en la
proteccion ambiental de los recursos marinos v de las
propias comunidades que dependen de la salud de los
mares. “Las actuaciones de las actuales autoridades v
sus asesores son irresponsables, sin fundamento técni-
co ¥ al margen del ordenamiento juridico vigente. Un
retroceso de tal magnitud dafia la imagen del pais ante
1a comunidad internacional, entrando en abierta contra-
diccion con la imagen que el pais promociona de pais
respetuoso del ambiente ” sefiala, Randall Aranz, de
Pretoma.

Apoyan este comunicado: WIDECASI, Fundacion
Marviva, Pretoma, Conservacion Internacional, AIDA,
Misién Tiburdn, UESPRA, Fundacion KETQ, The
Leatherback Trust, Asociacion Costa Rica por Siempre,
Biocenosis, Fundacion Amigos de la Isla del Coco, Sea
Sheperd, Cedarena, Promar, Conservacion Osa.

g

en CEMEX promovemos el encadenamiento productivo

con las C.Olmmidades, donde se brindan las herramientas para que

nuestros vecinos desarrollen I1€ZOCIOS inclusivos y autosuficientes
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El agua es
indispensable
para todos los
seres Vivos

Costa Rica enfrenta el

impacto del Fenémeno
ENOS, fuertes sequias
y excesos de lluvias.

El Gobierno y sus

instituciones trabajan
para adaptarnos a estas
condiciones extremas.

Apoyenos.

ACCIONES CONCRETAS DEL GOBIERNO

1. Dos directrices presidenciales para que cada
institucion promueva acciones preventivas segun
su ambito de competencia.

2. Decreto de emergencia por sequia para atencion
inmediata de 19 cantones afectados.

3. Comision de Alto Nivel para poner en marcha el
proyecto “Agua para Guanacaste” que incluye
la administracion de toda la cuenca de los rios del
Pacifico Norte y garantiza el abastecimiento de

Haga un uso

adecuado, solidario y
sostenido del agua.

Cuidemos sus fuentes
y zonas de recarga, por
su bienestar y el de las
futuras generaciones.

“El agua es de todos
y para todos”

Un mensaje de:

N/ /KO
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Se agrava la presencia de
Piratas en el Golfo de Nicoya

Consejo Zonal Red del Gelfe de Nicoya.

PRobo de
embarcaciones,
motores y artes de
pesca son cada vez
mds frecuentes y
violentos

1 pasado 9 de octubre, un
Egrupu de 8 piratas armados

asaltaron de manera violenta
el centro de acopio de la comunidad
pesquera de Puerto Pochote, ubica-
do en la parte interna del Golfo de
Nicoya. Los asaltantes se llevaron 2
embarcaciones. 5 motores, hieleras.
gasolina, producto pesquero, artes
de pesca v junto a ellas, el sustento
de varias familias que viven de la
pesca artesanal de peguefia escala

No es la primera vez que esta co-
munidad es victima de 1a violencia
v los robos que azota la zona, ya se
contabilizan dos asaltos en lo que
va del afio v el nivel de violencia
en el golfo va en aumento, sin que
las instituciones del Estado reac-
cionen. La vez anterior amarraron
v lanzaron al manglar al guarda de
seguridad, quien afortunadamente
logro salir nadando. En esta oca-
5101, los piratas hicieron lo mismo,
pero no sin antes darle una fuerte
golpiza por lo que fue necesario su
traslado al Hospital La Anexion, en
Nicoya.

Una de las embarcaciones robadas
este viernes fue “El Terco™, matricula
9453 propiedad de Luis Diaz Meza. El

pescador afectado pide a las auto-
ridades “mas presencia de Guarda-
costas y Fuerza Publica en la zona,
para evitar que estas situnaciones se
sigan dando™.

Por su parte Rolando Ramirez diri-
gente comunal y pescador de Puerto
Pochote, sefiala que; “los dirigentes
del Golfo de Nicoya claman por-
que las autoridades de alto nivel de
Guardacostas, Fuerza Puablica v del
Mimisterio de Seguridad. atiendan
sus preocupaciones, las communida-
des estamos organizadas y trabaja-
mos de la mano con las ONGs, pero
nos falta el apoyo de las autorida-
des que toman decisiones”.

Este es un llamado urgente a las au-
toridades, el abandono del Golfo de
Nicoya tiene a nuestras comunida-
des en riesgo permanente a la pesca
ilegal, el narcotrafico v los robos.

:‘L.a ‘Reg:l del Golfo",‘una
iniciativa de seguridad
comunitaria

Ante este vy otros problemas de
mseguridad, 13 comumidades del
Golfo de Nicoya se unieron para
conformar “La Red del Golfo™,
una Red de seguridad comunitaria
de la parte interna del Golfo (entre
Isla Chira y la desembocadura del
Rio Tempisque), apoyandose en la
Fundacion MarViva y la Embajada
de Estados Unidos. No obstante, la
gravedad de los problemas de in-
seguridad en el mar sobrepasan las
posibilidades v los esfuerzos comu-
nitarios. La presencia institucional

7R

es escasa, v las comumidades cla-
man por mayor atencidn ante sus
multiples denuncias sin respuesta.

En la Red participan miembros de
Asociaciones de Pescadores, ASA-
DAS, Asociaciones de Desarrollo
Comunal, Comités de Deportes,
Juntas v Patronatos Escolares, Gru-
pos de Adulto Mayor y Grupos de
Jovenes, a quienes les une la espe-
ranza de ver un Golfo mas seguro v
prospero para todos, generando de-
sarrollo economico ¥ social en ar-
monia con el ambiente y los valores
historicos de sus comunidades.

Las comunidades participantes de
la Red del golfo son: Puerto San
Pablo, San Pablo, Chira (comuni-
dad de: Palito, San Antonio v Bo-
cana), Copal, Quebrada Honda, Co-
lorado, Sonzapote, Loma Bonita,
San Buenaventura, Puerto Nispero,
Barra Honda, Puerto Thiel, Puerto
Moreno, Acovapa, Puerto Pochote
¥ Puerto Jesns.

El Consejo Zonal de 1a Red del Gol-
fo se maugurd formalmente el pasa-
do 3 de octubre, en Puerto Nispero,
contd con la participacion de mas
de 30 lideres y lideresas de la zona.

Muchas gracias por ser parte de la
inuersion para programas de ayuda a
Centros Diurnos para Ancianos .

Mas de e 1.883 millones inuertidos
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VALORES NACASTECOS

Ulpiano Duarte,
su espiritu
descansaalson
dela marimba

pFPor su aporte en el rescate,
conservacion y divulgacion
de la musica guanacasteca
recibié con merecimiento,
muchas distinciones en el pais
y en el exterior

P Sus composiciones tuvieron tal
impacto que han sido tocadas
hasta en Argentina

Melissa Solis Cordero
Periodista Pericdico Mensaje

arimbero de corazon y amante de la musica

en todos sus sentidos. Asi se le reconocio

a Ulpiano Duarte, nacido el 3 de abril de
1929, en Santa Cruz de Guanacaste. Hoy sus colegas
misicos, amigos y familiares estan de hiuto por su au-
sencia, al fallecer el pasado 6 de octubre, por muerte
natural; pero la alegria permanecera en los corazones
de quienes lo conocieron, por su cansma v aporte a
la cultura de su Pampa Guanacasteca y del pais.

Vera Vargas, gestora cultural de Guanacaste, afirmo
que €1 no solo nutrid de misica popular y autoctona,
sino también de la academia, llevando a la marimba
mas alla de la practica cotidiana (al participar en las
conocidas “parrandas”) con la apertura de demostrar
que de un instrumento tradicional se podian hacer
grandes obras, tal y como lo hizo en el transcurso de
su vida, al componer mas de sesenta obras musicales
para marimba.

‘Su talento lo llevo a fundar “Manmba Nacional Di-
1id”, que con el auspicio del Ministerio de Cultura,
fuedeclzradapmdecrem gjecutivo como Marimba

Nacional. La cual lo
acompafio a transmi-
tir ese legado en la
ejecucion, interpreta-
c16n y creacion artis-
tica de la marimba a
nuevas generaciones
de jovenes marim-
bistas guanacastecos
como: Santos Leal
v Abel Guadamiz,
quienes hoy replican
esa herencia con su propio lenguaje”. dijo Vargas.

Por su parte, Guadamz fue enfatico en que 1a técni-
ca que €l tiene hoy en dia, es la que mas se asimilaa
1a de Ulpiano.

“Para mi fue un honor ¥ un orgullo que don Ulpiano
fizera mi profesor complementario en la ejecucion de
la marimba”, indico Guadamuz.

Lo primero que compusc el artista santacrucefio
fize Nostalgia de la Pampa, vals que narro su exilio
voluntario luego del triunfo del Ejército de Libera-
cion Nacional en la Revolucion de 1948,

A partir de 1945 se radico en Libenia v formo un con-
junto de manmba en el cual se destaca como ejecu-
tante y director. A partir de 1975 alternd sus labores
como director de la Marimba Nacional con el Taller
de Marnimba de la Etapa Basica de Musica de la Uni-
versidad de Costa Rica con sede en Santa Cruz.

Con estas agrupaciones participo, hasta 1991, en di-
versas actividades musicales dentro y filera del pais.
En el dmbito internacional representd a Costa Rica
en: Panama, Meéxico, Colombia, Venezuela, Ecua-
dor, Estados Unidos y Espatia.

Por su aporte en el rescate. conservacion y divulga-
cidén de 1a misica guanacasteca recibid, con mereci-
miento, muchas distinciones en el pais v en el exte-
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rior. Por ejemplo en 1999 obtuvo el Premio Manuel
Maria Gutiérrez en Miusica Tipica de ACAM por el
disco “Canto a mi tierra™, de la Marimba Diria.

También el dia 27 de noviembre de 1998, el Mi-
nisterio de Cultura, Juventud v Deportes le con-
ﬁereuelhonordcomparunlug::cumomm:nbro
de la “Galeria de Cultura Popular Costarricense.™

El 1 de octubre de 1999, el maestro Duarte a los 71
afios, se acoge a la jubilacion como profesor de la
Universidad de Costa Rica, dedicando a partir de
este momento toda la atencion de su vida particular a
la composicion musical.

Sus composiciones tuvieron tal impacto que han
sido tocadas hasta en Argentina y hasta se han hecho
transcripciones de su mnsica para marimbas a guita-
mras, como sucedio en el 2001 en el Primer Concurso
Na(:imaldeObrasparaGmtaml_

En los ultimos dias, varios mnsicos costarricenses
han manifestado su pésame en las diferentes redes
sociales, como el pianista y ex ministro de Cultura,
Manuel Obregon, quien grabo algunos de los temas
de Duarte.

“La pampa esti de luto y nuesiros corazones tam-
bién”, escribié Obregdn en su Facebook.
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Caminata Rosa, organizada por el Hospital CIMA.

Octubre, el mes contra el cancer de mama

Ocho cantones de
Guanacaste inspiran
esperanza con las
Caminatas Rosa

b Este encuentro
deportivo y social estd
abierfo para todo el
pUblico, que posea una
buena condicién fisica

pSe esperala
participacion de cinco
mil personas

Melissa Solis Cordero
Periodista Perddico Mensaje

con esperanza las calles de ocho
de sus cantomes, durante todo el
mes de octubre, a través de las Caminatas

Rosa, organizadas por el Hospital CIMA.

Segin José Ignacio Barrantes, coordina-
dor de mercadeo de esta entidad, este afio
se espera la participacion de cinco mil
personas, asi aumentando el mimero de
los tres mil asistentes del afio pasado.

l a poblacién guanacasteca ilumina

Ademas, afirmé que el fin no es recaudar
fondos con la realizacion de las camina-
tas, sino generar conciencia en la pobla-
cion, sobre la necesidad de la deteccion
temprana del cancer de mama.

Las sedes de las diferentes caminatas son:

Cadias (10 de octubre en la mafiana), Libe-
ra (11 de octubre en la mafiana), Hojan-

cha (17 de octubre en la tarde), Nandayure
(17 de octubre en la mafiana), Santa Cruz
(18 de octubre en la mafiana). Nicoya (25
de octubre en la mafiana v tarde), Camillo
(24 de octubre en la mafiana) v en La Cruz
(31 de octubre en la mafiana).

Se estimada que cada una de las camina-
tas rondan 2 kilometros de distancia. Este
evento deportivo v social, estara abierto
para todo el piblico, en el caso de los me-
nores de edad, deben de ir acompafiados
por un adulto para su seguridad. Los asis-
tentes deben estar con buena condicion
fisica y no contar con padecimientos car-
diacos.

Durante el desarrollo de las diferentes
caminatas, se homenajearan a un grupo
de mujeres sobrevivientes de cancer de
mama, vecinas de las diferentes comuni-
dades donde se realizara la actividad.

Datos de la Caja Costarricense de Segu-
ros Social (CCSS) en Costa Rica repor-
tan gue cada afio mueren en promedio
500 mujeres por este tipo de mal. Del afio
2000 a la actualidad, la mortalidad au-
mento en un 5% ¥ por cada 100 mujeres
diagnosticadas con algin tipo de tumor, el
18% corresponde a cancer de mama v del
total de las muertes fememinas, el 14% es
por este mal.

Los mteresados en participar pueden ins-
cribirse el mismo dia del evento, o bien,
pueden dingirse a las diferentes mumci-
palidades de cada uno de los cantones a
realizarse este encuentro.

Erick Rodriguez
regresa como
entrenador del
Municipal Liberia

Erick R

nirenador del

Folo fomada del sific web: www.sensociondeporfiva.com

P Su experiencia en
torneos es uno de los
puntos a su favor

Melissa Solis Cordero
Periodista Pencdico Mensaje

rick Rodriguez asumié el nuevo

puesto como entrenador del Mu-

nicipal Liberia, luego de que este
club deportivo lo seleccionara, el pasado
miércoles 7 de octubre. De esta forma,
llegaria a sustituir a su antecesor Gustavo
Martinez.

Julio César Salas, presidente del Muni-
cipal Liberia, afirmé que se inclinaron
por Rodriguez debido a su experiencia en
torneos, ademas porque €l conoce bien al
equipo ¥ no se tendria que empezar desde
CETO0.

“Tuvimos una lista de al menos cimco
candidatos, algonos de ellos: Kenneth
Barrantes (ex entrenador de Limon FC)
y Carlos Alberto Del Toro (entrenador
argentino), pero por decision uninime
decidimos que Rodriguez regresara”, dijo
Salas.

Liberia ocupa el décimo lngar del Tormeo
Invierno 2015 con 10 puntos, per lo que
se espera que el nuevo entrenador tome
1as medidas respectivas para alcanzarlo.

Rodrignez manifestd gue llega en una
simglciﬁu incomoda, donde encuentra un
equipo golpeado.

“Voy a atacar esto para salir del peligro y
hacer conciencia de jugar con corazén y
con senfimiento, debido a que se ha per-
dido el caracter, a pesar de que siempre ha
habido una buena posicidn de balén. De-
bemos trabajar en el orden a nivel defen-
sivo”, asegurd el entrenador; quien tam-
bién expuso que siempre sofié en dingir
el Municipal Liberia en Primera Division.
A sus 41 afios, ha sido asistente técnico
del Santos de Guapiles, entrenador de
Cartagena, y entrenador del Mumicipal
Liberia en el afio 2011 v 2014. Su dltimo
equipo fue el Deportivo Saprissa, donde
labord en el departamento de anilisis,
edicion de videos v estadisticas.

El dirigente expuso que una vez finaliza-
do el campeonato (ain con nueve parti-
dos pendientes), se evaluara la opcion de
reforzar 1a planilla con la contratacién de
dos o tres jugadores.
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Este afio se espera alcanzor 200 parficipanies.

Anuncian la lll edicion del
Circuito Guanacasteco de Surf

bSe espera la
participacion de 200
atletas

PDe acuerdo con
miembros de la AGS,
el torneo constard de
cinco fechas

Melissa Solis Cordero
Percdista Penodico Mensaje

na vez mas, los amantes del
surf pueden ir entrenando para
participar en la ITT edicién del
Circuito Guanacasteco de Swif, v a pe-

sar de que ain no se tienen las fechas
bien definidas, si se tiene claro que ini-
ciara entre noviembre y diciembre del
2015.

Con la musion de alentar a las nuevas
generaciones para la prictica de este
deporte en un ambiente adecuado para
compartir, pero también en un entorno
de competencia; por afio consecutivo,
la Asociacion Guanacasteca de Surf
(AGS) invita a los mejores atletas de
todo el pais, para demostrar el gran nivel
que tiene Costa Rica en esta disciplina.

De acuerdo con miembros de la AGS, el
torneo constara de cinco fechas, a reali-
Zarse un encuentro por mes, Una vez ini-
ciado. Cada circuito consta de dos dias:
sibado v domingo.

Consistira en “hits™ de 20 minutos, don-
de cuatro contra cuatro surfistas dispu-
taran; de ellos clastficaran dos y asi su-
cesivamente se realizard la eliminatoria.

Al igual que en las ediciones pasadas, se
estima que los escenarios guanacastecos
de este evento deportivo seran: Tamarin-
do, Avellanas, Marbella, Playa Negra v
Santa Teresa; seleccionadas por las con-
diciones de oleaje vy vulnerabilidad para
la practica del surf.

El afio anterior asistieron alrededor de
180 atletas por fecha, por lo que este
2015 se espera alcanzar 200. Se preten-
de que la mitad de la participacion sean
de origen costamicense, en su mayoria
guanacastecos; o bien, extranjeros resi-
dentes en la zona.

Este tercer encuentro contara con las
mismas categorias: Open, Open Wo-
men, Jumiors, Junior Women, Boys,
Girls, Mixed Groms, Dolphins, Mas-
ters v Longboard. Con premios en
efectivo para Open hombres, Open
mujeres v Juniors.

Segin Carlos Brenes, miembro de la
Federacion de Surf de Costa Rica, le
aseguro a Periodico Mensaje que esta
entidad apovya la realizacion de eventos
tan importantes en esta disciplina como
el Circuito Guanacasteco de Surf.

Para inscripciones, proximamente la
Asociaciéon Guanacasteca de Surf subi-
1a la informacién a su sifio WWW.sur-
fegs com
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16 de octubre Dia Mundial de la Alimentacién

La poblacion guanacasteca mejora
poco a poco sus habitos alimenticios

P Guanacaste
apuesta por contar
con restaurantes con
menUs mds selectos
y supermercados
con mayor oferta de
productos nutritivos

Melissa Solis Cordero
Periodista Periddico Mensaje

mentacion que se llevd a cabo el

pasado 16 de octubre, Periodico
Mensaje se dio la tarea de conversar con
Leonor Li Montero, nutricionista de la
Clinica San Rafael Arcingel situada en
Liberia; quien hizo énfasis en que los
guanacastecos mejoran a paso lento pero
seguro sus habitos alimenticios y fam-
bién aprovecho para hacer un llamado
con el fin de rescatar la agricultura fa-
miliar v asi consumir buenos alimentos.

EnhonuralDiaMundjaldclaAli—

“Tengo ocho afios de laborar en Guana-
caste ¥ en los ultimos tiempos he obser-
vado que la poblacién poco a poco va
teniendo mas conciencia acerca de la
buena alimentacion y los buenos habitos
como el ejercitarse. Claro estd, que aun
falta mas conciencia, ya que la mezcla
de trabajos sedentarios con un CONSWNO
elevado de alimentos, el alto consumo
de frituras, bebidas azucaradas, v hacer
los tiempos de comida de manera irre-
gular, a mediano o largo plazo, termina
pasandole la factura a la poblacién”, dijo
Li

Esta conciencia que presenta la provin-
cia se refleja en el aumento de la cantidad
de citas que estd atendiendo dicha nutri-
cionista, corroborando que cada vez hay
mas interesados en mejorar su
salud, a traveés de la buena alimentacion,
va sea por decision propia. o bien, por
recomendacion meédica.

En el caso de L1, la cantidad de sus pa-
cientes varia, sin embargo, asegura que
recibe al menos ocho diarios. Curiosa-
mente, una de las temporadas que atien-
de mas de ésta cantidad es la navidefia,
debido a que gran parte de los guanacas-
tecos prefieren cuidarse de la mala ali-
mentacion y evitar las consecuencias.

Otra de las ventajas que estd incenti-
vando a la poblacion a llevar una dieta
saludable, es la oferta gastrondmica, ya
que Guanacaste apuesta por tener ma-

yor variedad de restaurantes con menus
mas selectos, bajos en grasas ¥ calorias.
Asmmismeo, la provineia cuenta con mas
supermercados que introducen produc-
tos ¥ nuevas marcas nutritivas, para fa-
cilitarles la eleccion de alimentos a los
consumidores.

Por otro lado, la especialista también
puntualizéd que el objefivo de esta cele-
bracion es fortalecer la solidaridad en la
lucha contra la desnutricion.

“Para nadie es un secreto que en el mun-
do existe cierta desigualdad en forno a
este tema, unos sufren de hambre y otros
sufren las consecuencias de la sobre ali-
mentacion (diabetes, presion alta, etc)”,
indico.

La ultima encuesta de Nutricion que
realizé el Ministerio de Salud en el afio
2008-2009, refleja indices de aumento
de obesidad importantes. Por ejemplo, la
poblacion de hombres adultos (20 a 64
afios) con obesidad aumento de un 22%
a un 62%; v los guanacastecos no estan
exentos de esto.

Especificamente en Guanacaste, no exis-
te un estudio sobre las enfermedades que

mas padecen los guanacastecos a causa
de la mala alimentacion, sin embargo,
desde la experiencia de Li se puede
mencionar gue la diabetes es la que pre-
domina en esta provinecia; asi afectando
a los mifios, por la misma problematica
de 1a obesidad infantil.

“Se dice que los nifios tienen un 10%
de probabilidades de tener obesidad, si
uno de los padres es obeso, ese nifio au-
menta sus probabilidades a un 50% v s1
ambos padres son obesos ese nifio tendra
un 80% de probabilidad de tener obesi-
dad. Por eso, es importante que padres
de familia tomen conciencia acerca de la
formacion o educacién alimenticia que
les estan dando a sus hijos”, aseguro la
especialista.

Por esta razon, la buena alimentacion
debe aprenderse desde nifios. “Los adul-
tos llegan a padecer enfermedades vy
se ven en la obligacion de cambiar sus
habitos alimenficios y jpara qué llega-
13 este punto?, es mejor trabajar de una
manera preventiva e ir adoptando en fa-
milia nuevos y buenos habitos™, expreso
Li

La nuiricionista también asegurd que
los buenos habitos de alimentacién son

1 sesion - 2 Areas

2 sesiones - 2 Aredas

Torre Médica Pacific Plaza contiguo a Hospital CIMA
Do It Center. (+506) 2667-0767
Tamarindo Town :: (+506) 2653-2002 / 70751911

todas aquellas costumbres que permitan
mantener a la persona sana. Por ejem-
plo: desayunar, tener horarios de comi-
da, consumir mis agua que refrescos e

incluir regularmente los vegetales en la
dieta.

En este senfido, la poblacion debe resca-
tar la agricultura familiar v asi consumir
los alimentos que son de beneficio como
las frutas y los vegetales.

Tema central de este afio

De acuerdo con la Organizacidén de las
Naciones Unidas para la Alimentacion y
la Agricultura, este afio se eligid como
tema de este Dia Mundial de la Ali-
mentacion la proteccion social, a fin de
destacar su importancia para reducir la
pobreza rural ¥ garantizar el acceso a los
alimentos, o a los medios para comprar-
los.

(ImicaDental
Sta Apolonia

'S

Dr. Randall Arroy

ODONTOLOGO GENER:

- Equipos y materiales de la masalta calidad
- Excelente atencidn  nifios y aduttos
- Estrictas normas de higiene

- Highest-quality equipment and materials
- Caring attention for children and adults
- Aseptic environment

De Lunes a Viernes
de 8:30 a.m. a 12 md.
v de 2:00 p.m. a 6 p.m.
Sabados de
8:30 a.m. a 12 md.

75 NORTE DEL HOSPITAL
DE NICOYA
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HCSRA une
fuerzas contrael
cancer demama

(e -

Walbin Sanchez, presidente

: , é

1

del Hospital Clinico San Rafael Arcdngel expone a Periddico Mensaje,

los esfuerzos que realiza la insfitucion conira el cancer de mama.

Rebeca Alvarez
Periodista Periddico Mensaje

El Hospital Clinico San Rafael Ar-

cangel se vistio de rosa el mes de

octubre para unir esfuerzos con-
tra el cancer de mama, tal v como lo han
realizado en afios anteriores, este 2015
se logré generar conciencia en la po-
blacion vulnerable mediante diferentes
estrategias v promocionaron 500 ma-
mografias al 50% de descuento.

Segun Walbin Sanchez Solis, presiden-
te del HCSRA comentd que el cancer
de mama son tumores mamarios duros,
tienen bordes irregulares v se debe en-
fatizar que puede manifestarse como
una tumoracién asintomatica v que
cuando ya hay retraccion de la piel sea
un cincer avanzado, por lo que al de-
tectar una masa, la paciente debe buscar
ayuda profesional v pedir un diagnos-
tico exacto basado en estudios v no en
presuncion clinica.

El Hospital Clinico San Rafael Arcan-
gel durante este mes de octubre pre-
sento una excelente promocion en el
costo de las mamografias. esto con el
fin de beneficiar a todas las poblacio-
nes vulnerables para que logren tener
acceso a este costoso examen con tan
solo un 50% del costo total. Como par-
te del compromiso de Responsabilidad
Social el centro médico decidid cobrar
¢15.000 es decir solamente los insumos
de la realizacién de una mamografia.

Los interesados puede adquinr los ti-
quetes desde el 01 de octubre hasta el
30 del mismo mes ¥ generar citas hasta
el 15 de diciembre, la cancelacion del
monto se debe realizar en la recepcion
del Hospital unicamente en efectivo.

El doctor Sanchez quien es Ginecdlogo
argumento el uso de la mamografia, ya
que ha reducido la tasa de mortalidad
del cancer de mama hasta un 30 %. Este
es el mejor método de cribado de lesio-
nes tempranas disponible.

La tasa de supervivencia para las muje-
res con cancer de mama se incrementa
drasticamente cuando se diagnostica en
una etapa temprana, detectado precoz-
mente tiene una sobrevida a los 10 afios
que alcanza hasta un 98 %. Desafortu-
nadamente, so6lo el 60% de los canceres
se diagnostican en una fase localizada.
De manera que la mamografia regular
debe ir acompafiada de un examen fi-
sico regular de mama para mejorar ese
porcentaje.

La mamografia es atil para descubrir
fumores muy pequeilos como para ser
sentidos al tacto. El procedimiento con-
siste en tomar una radiografia de Rayos
X de los senos con una dosis muy pe-
quefia de radiacién. Se ha demostrado
que existe muy poco riesgo por la ex-
posicion a los rayos para las mujeres
mayores de 40 que se realizan mamo-
grafias anuales. Sin embargo, para las
mujeres mas jovenes gue tienen proba-
bilidades altas de cancer de mama, la
exposicion a los Rayos X puede incre-
mentar el nesgo.

El Hospital San Rafael Arcangel cuen-
ta con tecnologia de punta para reali-
zar la mamografia digital con equipo
Planmed, 1a cual se esta volviendo mas
popular debido a que las imagenes se
almacenan en una computadora y pue-
den ser analizadas por los radidlogos
directamente de un monitor.

SALUD |

" No es lo mismo
" Cancer de Mama
' que cancer de mama

Mamografia Digital 50%

PRECIO CON CUPON: ¢15.000

Adquiera su Cupon de Descuento en nuestras instalaciones.

L]
Hospital
San Rafael Arcdngel
GUANACASTE | COSTA RICA
268-5500| 2666-1717 | LIBERIA CENTRO
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UNICAMENTE CANIEABLE EN LAS INSTALACIONES DEL HCSRA
SOLICITAR CITA PREVIA | FECHA LIMITE DE COMPRA: 30 DE OCTUBRE, 2015
FECHA LIMITE DE USO: 15 DE DICIEMBRE, 2015 | APLICAN RESTRICCIONES.

Recién adquirimos mamografo digital de liltima tecnologia

para su mejor diagndstico.



Usted puede
cambiar la historia
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Evitemos el Dengue y
el Chikungunya

Si no lo hace por usted,
hagalo por su familia

UNIVERSIDAD DE Ministerio

COSTARICA  deSalud




