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Primera sesion de la Mesa de Trabajo por Guanacaste

Entidades guanacastecas enlistaron
temas para solucionar en la provincia

P En infraestructura se
acordo la importancia
de readlizar mejoras en
el Aeropuerto Daniel
Oduber

PEn el sector productivo,
se frabajard en la

ampliacion de las dreas
de riego de Guanacaste

Melissa Solis Cordero
Pericdista Periddico Mensaje

on el fin de buscar el bienestar

de la comunidad guanacasteca,

se reunieron diferentes enfi-
dades de los sectores productivos, di-
putados, municipalidades, e mclusive
asadas, el pasado 28 de agosto, en la
primera sesién de 1la Mesa de Trabajo
por Guanacaste, realizada en la Uni-
versidad Earth de Liberia.

Tuan Marin, diputado por Guanacaste
del Partido Liberacion Nacional, com-
partié con Periddico Mensaje los temas
en los que se enfocaron, para buscar
soluciones; ¥ asi rendir cuentas de las
acciones avanzadas o ejecutadas, el
proximo 25 de julio del 2016, ante el
Consejo de Gobierno.

En infraestmctura se acordé la mmpor-
tancia de realizar mejoras en el Aero-
puerto Daniel Oduber, en especial en
el area de carga, pista de aterrizaje, asi
como en la construccion de a carretera

En la primera sesién de la Mesa de Trabajo per Guanacaste el posado 28 de agesto en Liberia.

de acceso; asi generando una mayor in-
version para la apertura de un horario de
24 horas confinuas.

En este tema, también se expuso el pro-
vecto de ampliacion v financiamiento de
la obra Cafias — Limonal, trayecto que
debe unirse y mejorar las condiciones
para el transito. A parte de ésta, se deben
tomar ofras rufas como prioritarias que
contintan en lastre, pero que va tienen
los estudios técnicos definidos.

En el sector productivo, se trabajard en
la ampliacion de las areas de miego de
Guanacaste, por lo que se deben definir
las acciones concrefas en el tema agri-
cola productivo de la provincia, para la
atraccion de inversiones.

En innovacién y tecnologia, se tratard
como trabajar la formacién de jovenes
para las empresas que se van a instalar
en Guanacaste, que llegaran a generar

En Nicoya a solo 15 m antes de la Cofradia (Casa de la Virgen)
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mis de 1500 puestos de trabajo para los
guanacastecos; asi como definir cudles
son los niveles de educacion dual o téc-
nica que deben impartir ciertas univer-
sidades como la Earth, INA, UNA vy la
UCE.

En cuanto a la sequia, se dard un segui-
miento a fodos los recursos de la Co-
mision Nacional de Emergencias, para
identificar cémo va avanzando la aplica-
cion de estos recursos.

“Este es un tema que esta latente y re-
quiere de una atencidn a corto plazo, ya
que del total de los 15900 millones de
colones que se oforgaron para enfrentar
la sequia en el pais, 11 mil corresponden
a Guanacaste y necesitamos conocer qué
se ha hecho”, dijo Marin.

En el tema de los acueductos, se requie-
re definir una inversién para los mas
importantes, los cuales deben estar con

financiamiento incorporado a mas tar-
dar el 30 de setiembre del 2015. En el
caso de Sardinal — Fl1 Coco- Ocotal, se
requiere de millon v medio de ddlares,
para Nimboyores $3 millones aproxi-
madamente; ¥y asi sucesivamente para
el resto de Libenia, Nicoya y otros.

Para el 2 de octubre, los diferentes gru-
pos de trabajo se reuniran v deberan
presentar la informacion recolectada
de las diferentes instituciones sobre
los temas a tratar; mientras que la se-
gunda semana de noviembre, serd la
proxima Mesa de Trabajo para Guana-
caste, donde discutiran y definiran los
recursos, los tiempos de ejecucion, v el
modo de trabajo.

Las diferentes mesas de trabajo estan
representadas por los jerarcas del Mi-
nisterio de Ambiente v Energia (MI-
NAE), Ministerio de la Presidencia,
Ministerio de Agricultura ¥y Ganade-
ria (MAG), Ministerio de Vivienda y
Asentamientos Humanos (MIVAH),
Ministerio de Obras Publicas v Trans-
portes (MOPT), Ministerio de Trabajo
v Seguridad Social (MTSS). Ministerio
de Hacienda, Instituto de Acueductos y
Alcantanillados (AYA). Instituto Cos-
tarricense de Turismo (ICT), Instituto
Nacional de Aprendizaje (INA), Insti-
tuto Mixto de Ayuda Social (IMAS),
Servicio Nacional de Aguas Subterra-
neas Riego v Awenamiento (SENA-
RA), Servicio Nacional de Salud Ani-
mal (SENASA), Comisién Nacional
de Emergencias (CNE) y el Programa
Tejiendo Desarrollo.

Este encuentro se realizo luego de que
se firmara un acuerdo por el Gobierno
el pasado 25 de julio, en Nicoya.
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Contintia la espé'r‘é'
de un muelle peatonal en Playas del Coco

»Se requiere de una
inversion de 500 millones
de colones

Melissa Soliz Cordero
Periodista Periddico Mensaje

nte la ausencia de un muelle pea-

tonal en Playas del Coco, el Con-

cejo Municipal de Carrillo planted
el afio pasado la importancia de construir
este proyecto, de la mano con el Instituto
Costarricense de Turismo (ICT).

Ana Quintero, presidenta del Concejo Mu-
nicipal, fue enfatica en que la obra llegaria
a fomentar el turismo de Ia zona y a gene-
rar mayor oporfunidades de empleo, gra-
c1as a 1a llegada de nuevas embarcaciones.

Por esta razon, el Concejo Municipal apro-
bo los recursos en un presupuesto extraor-
dinario para la ejecucion del proyecto, vy a
pesar de que parecia que todo 1ba por un
buen camino, se suspendid, luego de que
1a Contraloria General de la Repiblica lo
rebotara, al estipular que los recursos de la
zona maritima terrestre debian ser aproba-
dos en primera instancia por la Junta Di-

'Foto ilusirativa.

rectiva del ICT, proceso que no se habia
ejecutado.

Sepin Quintero, se estima que para la
construceidn del muelle, se requieran 500
millones de colones; dinero que es otorga-
do por la Municipalidad de Carrillo.

Ademas afirmé que ya se han realizado co-
misiones en conjunto al ICT, para evaluar el
proyecto; sin embargo, el Concejo descono-
ce la etapa de andlisis en 1a que se encuentra
esta enfidad turistica, para avanzar en la obra.

CARRILLO

30 familias de Filadelfia seran las aprobadas

Avanza proyecto
Fm o?évivienda

municipal

» Las solicitudes crecen
cada vez mds y la lista
ya va por mds de 37
familias

Melissa Solis Cordero
Periodista Periddico Mensaje

inicios del 2015 el Concejo Munici-
pal comenzd con fuerza la labor de
ir dando fin al proyecto de vivienda
en Filadelfia, Camillo, v es por esta razon
que ya se encuentra en la etapa de analisis e
investigacion de los posibles beneficiarios.

Ana Quintero, presidenta del Concejo Mu-
nicipal preciso que son alrededor de 30 fa-
milias exclusivas del distrito las que seran
aprobadas por parte del BANHVL

“Desde el afio pasado, se iniciaron las con-
versaciones, ya estan hechos los estudios,
se realizo 1a segregacion de los lotes. Solo
queda renmmeos en los proximos dias con
el desarrollador para ver los dltimos deta-
1les del proyecto™, dijo Quintero.

Las 30 wiviendas ubicadas contiguo al
centro de acopio de Filadelfia, en un lote
otorgado por la Municipalidad de Carni-
llo, rondan los 14 millones de colones
cada una.

De acuerdo con Quintero, 1as solicitudes
crecen cada vez mis y la lista ya va por
mas de 37 familias; sin embargo, se han
rechazado varias, puesto que no cumplen
con los requisitos; por ejemplo muchos
de ellos, tienen propiedades a nombre de
familiares, o el estatus economico no les
favorece para ser autorizados.

También se expuso que Mercedes Pefia,
Primera Dama de la Repiblica visito el
proyecto en una gira a Camillo hace 4
meses v mostro su apoyo a esta imicia-
tiva de bienestar social, puesto que es el
Ttnico proyecto de vivienda mumicipal en

la zoma.

Quintero concluyoé que si todo contimia
avanzando a paso firme como lo han he-
cho hasta el momento, se estima que la
entrega de 1as casas se estara realizando
entre jumo v julio del proximo afio.

arala construccion

-

Sede de Guanacaste, Rednto de Liberia, Coordinacdén de Acddn Sodal | Invitacidn
y Oficina Ejecutora del Programa de Inversiones (0EPI)

Taller de Consulta Publica del Edificio para la Escuela
de Tecnologias en Salud y la Escuela de Tecnologias

en Alimentos

Con la participacién del Arg. Kevin Cotter, Cordinador, Unidad Ejecutora del Proyecto
de Mejoramiento Institucional (UEPMI); Master Erick Weng, Sudirector, Escuela de Tec-

nologia de Alimentos; Dr. Horacio Chamizo, Director, Escuela de Tecnologias en Salud;
Arg. Alejandra Araya, arquitecta, OEPI; Ing. Gayner Alfaro Mora, Gestor Ambiental, OEPI.

Migrcoles 23 de setiembre, 2:00 p.m. | Salén Multiusos, Sede de Guanacaste.

En EL MaRCO DEL PROYECTO DEL MEJCRAMIENTD DE LA EDUCACION SuPERIOR
2511-1689 | 2511-9542  susanne.castro@ucr.ac.cr

Mas infarmacion en: www UCR.ac.cr

- Grupo familiay ¢6_000

Direccion: 100 mits. sur Almacén Rodrigo Chan

HOTEL JENNY

Nicoya, la primera Ciudad Precolombina
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Guanacaste:
vamos juntos
en la brega

La Administracion Solis Rivera esta a la par de las
oportunidades y los desafios de Guanacaste e impulsa
acciones junto a comunidades, sectores productivos y
empresariales, ciudadanos, y universidades para dar
respuestas y soluciones en temas como agua, empleo
y pobreza

Obras para resolver la sequfa més severa en 78 afios

+ £27.000 millones invierte AyA en atender sequia y obras para

abastecer agua potable. Acueducto de Liberia, que beneficia

a £69.000 habitantes. Acueducto en Santa Cruz, para atender

a 3.000 personas

= @9.000 millones en planes de inversion para atender la

sequia en acciones coordinadas por Comision de

Emergencias

= Ampliacion en el Canal de Riego del Sur, que permitira regar

8.000 hectareas adicionales en Canas, Abangares y Colorado
= Declaratoria de interés publico del Programa Integral de
Abastecimiento de Agua para Guanacaste (PIAAG), que

gjecuta mas de 12 proyectos de corto, mediano y largo plazo
= €1.000 millones presupuestados para que el ICE inicie, en el

2016, estudios y disefio de la presa y embalse en el rio Piedras,

para abastecer de agua la cuenca media del rio Tempisque

GUANACASTE

Apoyo a proyectos productivos que generan empleo

= El ecosisterna Empresarial para la Competitividad de la
Region Alta de Guanacaste constituye la primera zona franca
que tiene como origen una universidad

- Firma del proyecto de ley para el mercado regional mayorista
para la region Chorotega, beneficiara a 400.000 personas

= Fortalecimiento del Sistema de Banca para el Desarrollo,
para atender pequenos y medianos emprendimientos

Fortalecer la competitividad de Guanacaste gue impulsa el
crecimiento econémico

= $43.020 millones en mejoras de infraestructura, equipos y
dotacion de personal invertira la CCSS entre 2015 y 2019

- £1.100 millones en ampliacion y reconstruccion de
plataforma del Aeropuerto Daniel Oduber

= @4.000 millones invertidos en mantenimiento en rutas de
asfalto y lastre

» Reparacion de la ruta 160 Nosara-Samara

» Arrangue de la primera fase de la red de fibra optica con que
CoopeGuanacaste conectara Santa Cruz, Nicoya y Filadelfia

Reduccidn de la pobreza

» Puente al Desarrollo atiende a 2.000 familias en la region y
a final de este afo seran 1.000 mas

Mesa de Trabajo por Guanacaste

El 28 de agosto, un mes después de la gira se instald la Mesa
de Trabajo por Guanacaste. De manera conjunta, 20
instituciones del Gobierno, comunidades, sectores productivos,

camaras, empresarios, legisladores, municipalidades y Asadas

trabajan para aportar scluciones en los temas de: provision
de agua e infraestructura hidrica / Proyectos productivos /
Infraestructura vial y transportes / Investigacion e innovacion
sobre medidas de adaptacion a la sequia y el cambio climatico

/ Proyectos de inversion publica y privada en la provincia /
Vivienda, educacion y salud.

www.gobierno.cr
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V Informe del Estado de la Educacién

Baja cobertura de preescolar en las zonas periféricas
es uno de los problemas que arrastra el sector

P Hojancha y la Cruz
unos de los cantones
mas afectados en la
provincia, segin el
informe

Melissa Solis Cordero
Penodista Periddico Mensaje

1 Programa Estado de la Nacion

reveld el pasado 25 de agosto, el

V Informe en Educacion, el cual,
brinda una visién sobre la sitnacion ac-
tual y las principales tendencias del sec-
tor en Costa Rica.

Isabel Roman, sociologa v coordinadora
de mmvestigacion del Programa Estado de
1a Nacion, subrayo que algunos resulta-
dos del informe, revelan la baja cobertu-
1a de preescolar en las zonas periféricas
que concentran hogares con baja escola-
ridad.

“Un conglomerado de 75 cantones mues-
tran esta incidencia, ubicados principal-
mente en: Hojancha, La Cruz, Buenos
Aires, San Carlos, Pérez Zeledon, Gua-
tuso, Los Chiles, Talamanca y Sarapiqui;

donde en promedio los niveles de asis-
tencia son de un 61.7%". dijo Roman.

Otro de los temas abordados fue la for-
macion desactualizada de los docentes en
preescolar, a cansa de que las universida-
des que imparten esta carrera no actualizan
los planes de estudio.

En el caso de los centros universitarios
privados (Hispanoamericana, Latina, catd-
lica, La Salle, etc.) que se utilizaron en el
estudio, al menos seis, realizaron sus nlti-
mas actualizaciones ante el CONSEUP en-
tre 1999; mientras que las publicas (UCR-
UNA-UNED) datan del 2007 al 2013.

También se anuncio que en un 70.5% de
las escuelas se redujo la matricula, entre
el 2009 v el 2014. Segin el informe. solo
el afio pasado, hubo un impacto fuerte en
casi el 39% de las escuelas existentes en
el pais.

Por ofro lado, se destaco que la mitad de
los repitentes del sistema educativo tradi-
cional esta en el I ciclo.

De acuerdo con el informe, sétimo v oc-
tavo son los gradoes con mayor nimero de
casos, 13378 v 10433 respectivamente;
asi representando un 62.3% del fotal en

secundaria, un problema serio entre la po-
Dblacion de 13 a 16 afios.

En este sentido, la repitencia incide direc-
tamente en el porcentaje de estudiantes
con sobreedad, un problema que se arras-
tra y agrava en la secundania. Uno de cada
cinco estudiantes del colegio tiene dos
afios o mds de la edad con la que deberian

graduarse.

De este modo, solo el 50% de estudiantes
entre los 18 y 22 afios, logran ganar la se-
cundaria; asi generando una preocupacién
para el pais.

Erronea idea para auxiliar la
educacion guanacasteca
Romidn hizo énfasis a Periddico Mensaje
que el informe no revela la situacion espe-
cifica de la educacion en la provincia gua-
nacasteca, smo a nivel pais: sin embargo,
si aseguro dos de los conflictos que acarrea
la educacion de Ia zona.

En primer lugar, expuso gue al ser una re-
g10n turistica, se asume de una forma errd-
nea que ciertos centros educativos publicos
ubicados cerca de grandes hoteles o zonas
en auge economico, 0o fienen la necesidad
de ser auxiliados, como por ejemplo con [a
mejora de Ia infraestructura.

También manifestd que en las zonas ale-
jadas, como Guanacaste, es donde envian
los docentes con menos experiencia o con
titulos inferiores, en comparacion a los que
ejercen en el Area Metropolitana; asi ca-
lificindolo como una desigualdad para Ia
poblacion estudiantil.

Pequeiias mejoras en el
sector educativo

Romin reconocid que tras casi nueve
afios de que se publica este informe, “se
han desatado varios nudos™ del sistema
educativo costarricense.

Entre los avances dio a conocer: el incre-
mento en la inversion en educacion, se
redujo la desercion, se reformaron pro-
gramas de estudio v se hizo obligatorio el
cuarto ciclo educativo (décimo v undéci-
mo).

Asimismo, 1a redireccion de la mfraestme-
tura de los centros educativos es un resul-
tado posttivo de las polificas educativas
nacionales, menciondé Roman cuando se le
solicitaron los mayores cambios positives,
quien hizo la advertencia “esos logros son
relevantes para salir de la paralisis, pero no
corremos al ritmo gue debemos correr”.




Setiembre 2015 Edicion No. 338 ‘

Cien mil estudiantes se han
beneficiado con CONAPE

»En los Ultimos afios, el
62.1% de los préstamos
son dirigidos a zonas de
bajo desarrollo

Melissa Solis Cordero
Penodista Peniddico Mensaje

1 honor a sus 38 afios de trayecto-

11a, CONAPE otorgd el préstamo

numero cien mil, el pasado miér-
coles 26 de agosto, en sus instalaciones
en San Pedro, a un estudiante vecino de
Upala.

El acto contd con la participacion de Ana
Helena Chacon, vicepresidenta de 1a Re-
publica; Sonia Marta Mora, Ministra de
Educacion v Adrian Blanco, secrefario
gjecufivo de la Comision Nacional de
Préstamos para Educacion.

El favorecido en esta ocasion fue Je-
remmy Vindas, quien cursa la camrera
de ingenieria mecatronica en INVENIO,
Guanacaste. A €l se le desembolsaran 11

o del

y Vindas p

EDUCACION | Mexnsak

cien mil junto a Ana Helena Chaocén Vicepresidenta de la

Repiiblica y Adridn Blanco, Secretario Eecutive de CONAPE.

millones de colones para lograr su meta
académica.

“Desde nifio siempre quise ser astronau-
ta, por eso me incling por algo que tenga
que ver con procesos de automatizacion.
Es un suefio que quiero hacerlo reali-
dad”, menciono Vindas.

Segin mformo Blanco, en los tltimos
afios, el 62.1% de los préstamos son diri-
gidos a zonas de bajo desarrollo.

“Sabemos que ayudandolos, los estudian-
tes podran ayudar al crecimiento econdomi-
co de su comumnidad y el pais en un futuro
proximo. Este afio CONAPE dispone de
27 000 millones de colones, de los cuales,

va se han colocado 20 000 millones y se
espera colocar los 7000 millones restantes
en los proximos meses del afio”, dijo Blan-
co.

Los estudiantes que mas solicitan présta-
mos rondan entre los 22 afios. siendo un
62.1% de estos recursos para la poblacién
femenina, un 93 4% cormresponden a estu-
dios de grado, v ¥ partes provententes de
colegios publicos.

Segin el dltimo informe del Estado de la
Educacion. el 80 % de los beneficiados de
CONAPE estudian en universidades privadas.

CONAPE baJa la tasa de
interés al 6% anual

En el evento donde se otorgd el prés-
tamo 100 000, también se anuncidé que
CONAPE baj6 la tasa de interés, al pasar
de un 8% al 6%.

La decisidn sobre esta baja, aplica tanto
para mievos estudiantes, como para quie-
nes ya tienen un préstamo. Este acuerdo lo
tomeo el Consejo Directivo en la sesion del
24 de agosto del 2015.

En Guanacaste nos
identificamos con usted

El Coco | Filadelfia | Hojancha

Bagoces | Cafas
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VALORES GUANACASTECOS

Leonardo Chacon,
triatlonista liberiano

“El deporte en sumejor
esplendor encierra
valores increibles
cuandorealmente lo
haces de corazon”

Melissa Solis Cordero

Penodista Pericdico Menzaje

tan sélo sus diez afios, Leonardo Chacén co-
menzo su andar en el deporte, motivado por sus
dres Rafael Chacon Arrieta v Eugenia Corma-

les Arce, todos vecinos de 1a Cindad Blanca.

“Mis papas lo vieron como una forma de guiarnos en
el camino del trabajo duro, la disciplina y creacién de
caracter. Ellos siempre percibieron el deporte como la
mejor forma de descargar toda esa energia que como
nifios traiamos v poco a poco se fue formando entre
mis hermanos y yo, siendo ahora luchadores a muerte
por alcanzar nuestras metas”, dijo Chacén.

Lo que inicié como una necesidad se convirtid en su
pasion v en su diario vivir; al meterse a clases de nata-
cion con el fin de aprender v no ahogarse, pero luego
ingreso al equipo de natacion de Liberia, donde dio
SUS Primeros pasos como atleta.

Su decision de inclinarse al triatlon se concrefd cuan-
do vio a sus hermanos ganar las primeras medallas de
oro.

“Cuando fui a juegos nacionales en natacién de Pun-
tarenas v mis hermanos se traian medallas de Oro y
vo con las manos vacias en natacion, decidi darme la
oportunidad de hacer lo que ellos hacian y saber s1 te-
nia el mismo talento. Gracias a Dios mis papas con lo
poco que teniamos siempre me apoyaron y pude cre-
cer en el triatlon”, indico el liberiano.

Este le permitia entrenar tres disciplinas. le gustd y
se dedico de lleno a él. Ademas Leo practico el ci-
clismo de muta ¥ el ciclismo de montafia con mucho
€xito, por sugerencia de quien era su entrenador en ese
momento, con la intencidén de mejorar su capacidad en
el ciclismo.

En ciclismo gand medalla de oro en 1a etapa de Ruta
vy medalla de plata en contrarreloj de los Juegos Na-
cionales San Carlos 1999, Un afio mas tarde obtuvo
medalla de plata en Pococ: 2000, v después en los
Juegos Nacionales de Nicoya 2004.

Su primer triatlon fue en el Hotel Fiesta en Puntare-
nas, donde lo gand ¥ lo califica como una experien-
ci1a mcreible.

Su motivacién para crecer en este campo deportivo
ha sido la disciplina. “Si te lo propones y trabajamos
duro pero muy duro y con disciplina inigualable, asi
todos los suefios se pueden cumplir”, afirmo.

El deporte esta 100% presente en su Vivir, a pesar
de que considera que no es el mas talentoso ni el
mejor en este campo. “Mientras los otros duermen
yo entreno. mientras van de fiesta yo enfreno. mien-
tras se quejan yo entreno. Un calendario diferen-
te, todos los dias son lunes, disposicién 24/7 para
cumplir con lo establecido; sin conocer de festivos
ni cumpleafios, sino pertenecer a mi objetivo™, en-

fatizd.

Los premios alcanzados han sido numerosos, desde
medallas, trofeos y experiencias inignalables. “Han
sido muchos gracias a Dios pero para mi esas cosas
son efimeras, mueren con el ttempo. M1 mayor pre-
mio, mi medallita de oro es ser feliz”, manifesto.

Sin embargo. su gane mas significativo fue su prn-
mera Copa Panamericana en México. “Fue ahi,
cuando nadie creia en mi, donde nadie apostaba
por el tico. Ese dia me demostré que podia ser tan
grande como trabajara”, expuso.

Entre los mayores desafios en este andar, Chacén
apuesta por vencerse a si mismo, reconocer sus

efrores v seguir en la biisqueda eterna de su mejor
version, no solo como deportista, sino como amigo,
hijo, esposo y ser humano.

El liberiano afirma que entrena entre 4 a 7 horas diarias,
no piensa en esquemas i en horarios, sélo sabe que
debe cumplir con lo establecido porque es su trabajo.

Mas alla de representar a su pais en los diferentes en-
cuentros nacionales e internacionales, el triatlonista
representa a su tierra natal.

“Liberia es mi esencia, la llevo eternamente en mi san-
gre, en mi lenguaje ¥ mis costumbres. El destino me
ha alejado de mi Ciudad Blanca pero afioro con volver
lo mis pronto posible v morir en ella”, dijo.

Entre sus provectos deportivos esti prepararse para
participar en los proximos Juegos Olimpicos Rio de
Janeiro 2016. Su asistencia se confirmo luego de que-
dar en el puesto 16, su mejor resultado en una Stper
Serie de Mundial de Tnatlon, en Edmonton, Canada,
el pasado 6 de setiembre.

A parte del deporte, Leo es administrador de empresas,
v labora para su empresa de varias tiendas deportivas.

En sus tiempos libres, le gusta disfrutar de la playa,
ojalid desolada y pasar el dia sin interrupeion. “Me
gusta dedicarme solo a contemplar la inmensidad en
la que vivimos.

Ademis disfruto mucho estar con mi esposa, me hace
sentir que le pertenezco y eso me llena inmensamen-
te”, concluyo el atleta.

Rio 2016 va es una realidad para el iniatleta Leonar-
do Chacodn, tras una gran actuacion en la Saper Serie
Mundial en Edmonton, Canada
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Llegadas internacionales
reflejan crecimiento
sostenido de la via aérea

La via aérea representa el principal puerio de enfrada de furistas ol pais, ya que concenira casi el 70% de las llegadas intemocionales.

» Cifras demuestran repunte en
todos los mercados prioritarios
para Costa Rica

1 los pri seis meses del afio, nuestro pais
Erecihié 1 415 046 llegadas internacionales; es

decir, 23 429 turistas mds que ingresaron por fo-
dos los puertos, de acuerdo con los datos proporciona-
dos por la Direccion General de Migracion y Extranje-
ria (DGME) v analizados por el Instituto Costarricense
de Turismo (ICT).

Asimismo, la via agérea mostré un comportamiento
muy positivo, va que en el primer semestre crecié un
4,4% con respecto al mismo periodo del afio anterior.

Mauricio Ventura, Ministro de Turismo, destaco que
las cifras turisticas de estos primeros seis meses del
afio evidencian crecimientos sostenidos, caracteristicos
de un destino como el nuestro basado en un Modelo de
Desarrollo Turistico Sostenible v que con el paso del
tiempo ha adquirido madurez.

La canfidad de llegadas internacionales se desagrega
por puertos de entrada de la siguiente manera:

Segin Ventura, el porcentaje de crecimiento por todos
los puertos (1,7%) es producto de la desaceleracion de
la via terrestre y al mismo tiempo se genera un mayor
crecimiento en la via aérea, siendo el puerto principal
de entrada para nuestro pais.

Ademas, las cifras de llegadas internacionales conti-
nian sobrepasando los registros historicos de la insti-
fucion.

Dinamismo de la via aérea

La via aérea representa el principal puerto de entrada
de turistas al pais, ya que concentra casi el 70% de las
llegadas internacionales. Asimismo, el dinamismo en
los principales aeropuertos evidencia resultados positi-
vos de la Estrategia para la Atraccion de Lineas Aéreas
desarrollada por el ICT en conjunto con los concesio-

- o

narios de los aeropuertos internacionales v los asesores
en lineas aéreas de la empresa I0S Partners.

Segun Ventura, en lo que llevamos de este afio, de for-
ma inédita cinco nuevas aerolineas confirmaron sus
operaciones hacia Costa Rica, lo cual se suma a la in-
corporacion de nueve rutas que conectan a nuestro pais
con destinos de gran importancia y que anteriormente
carecian de una conexion aérea.

Esta sifuacion se complementa con el aumento de fre-
cuencias por parte de seis aerolineas, fortaleciendo las
conexiones ya existentes ¥ que han generado réditos
importantes para las lineas aéreas y para nuestro pais.
Segun Ventura, como resultado del desarrollo de dicha
estrategia, se esperarian incrementos importantes en la
via aérea, para los proximos meses.

Repunte en mercados prioritarios

Las cifras turisticas del primer semestre del 2015 de-
muestran que todos los mercados prioritarios para Cos-
ta Rica crecieron en comparacion con el mismo perio-
do del afio anterior.

Los crecimientos a destacar son Meéxico- siendo el
principal mercado emisor de turistas de Latinoameéri-
ca, asi como los mercados mas relevantes de Europa
como Francia, Alemania y Reino Unido, destino que
sin duda se dinamizara con el nuevo vuelo directo de
British Airways entre Londres y San José.

Ademas, en el periodo analizado se presenté un incre-
mento en el gasto promedio diario del turista que visi-
ta nuestro pais, principalmente los que ingresan por el
Aeropuerto Internacional Juan Santamaria, los cuales
permanecen en el pais alrededor de 12.4 noches, siendo
una de las estadias mas altas del mundo.

Asimismo, un dato muy relevante es que para el I se-
mestre 2015 la estimacion de divisas fue de 1 614 mi-
llones de dolares; es decir 161 millones de dolares mas
que en el primer semestre del 2014, lo que refuerza la
importancia del furismo como actividad dinamizadora
de 1a economia nacional.

Foto ilusiraliva.

Nature Air
despega con
nuevos aviones

» Aerolinea regional que opera
en Costa Rica anuncié la
inversion de $2,5 millones en
flofilla compuesta por cuatro
aeronaves que le permitira abrir
vuelo hacia nuevos destinos

Karen Retana
Periodista Penddico Mensaje

on la promesa de ofrecer al furista nacional v ex-

franjero uma experiencia de aventura en cada uno

de sus vuelos, la empresa Nature Air decidié am-
pliar su oferta de destinos fuera de Costa Rica.

Managua v Bocas del Toro en Panama se suman a los
15 destinos fradicionales en los que vuela la compafiia.
También se preve la apertura de rutas hacia Ometepe
¥ Costa Esmeralda en Nicaragua asi como David en el
pais canalero.

Para atender la demanda que se generara como resultado
de los nuevos vuelos, Nature Air también dio a cono-
cer una inversion de US$2,5 millones en cuatro nuevos
aviones procedentes desde Sudifrica.

Los modelos LET L410 UVP-E20 se complementaran
junto a las cuatro aeronaves que ya tiene la empresa.
Estos se caracterizan por tener mayor espacio en cabina,
son mas ripidos con lo cual el tiempo de vuelo se redu-
cen sustancialmente.

Los aviones con capacidad para 19 pasajeros se utiliza-
14n para los destinos ubicados en Costa Rica, Panama y
ahora Nicaragua y entraran en operacion en temporada
alta, en el mes de diciembre.

Con la incorporacion de las aeronaves, la empresa con-
tara con 200,000 sillas disponibles.

Parte de los factores que impulsaron tanto la inversion
como tambieén la decision de crear nuevas rutas obe-
decid al buen comportamiento en las cifras de furismo
el cual se proyecta crecera en un 4%, aseguré Gustavo
Chinchilla, gerente general de Nature Air.

El gjecutive sostuvo que existe ademas un clima favora-
ble en los mercados emisores de turistas, lo cual contri-
buye a que las proyecciones de ocupacion en sus vuelos.
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para satisfacer tus necesidades

Hilton Garden Inn Liberia Airport

proporciona la ubicacion, el personal y
las instalaciones para sus reuniones de
negocios y eventos sociales en Liberia.

Le ofrecemos:

* Comodas salas de reuniones

* Equipo audiovisual de dltima tecnologia

* Espacios de eventos hasta para 100
personas con 110 m2 de drea de salones

+ Exquisito servicio de gastronomia

* Acceso a WiFi gratuito

* Habitaciones y suites confortables

* Ubicado convenientemente cerca de las
atracciones turisticas de Guanacaste

7] Hilton
liberiaairport.hgi.com @Q Garden Innm

Reserve: 800 444-7474 | Hotel: +(506) 2690-8888 Liberia Airport

[ f/ /HGILiberia
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Aeropuerto Da mel Oduber
requiere de mejoras urgentes
para atraer mayor inversion

Foto dushrativa

»Terminal de carga
continta a la espera de
la aprobacion

» Construccién de
nueva ruta de acceso
al Aeropuerto esta
paralizada

Melissa Solis Cordero
Periodista Periodico Mensaje

uego de la primera Mesa de Tra-

bajo realizada en Guanacaste a

finales del mes de agosto, se de-
termino la urgencia de afraer mayor in-
version a la provincia, a través de mejo-
ras importantes en la infraestructura del
Aeropuerto Daniel Oduber.

En primera instancia continia la apuesta
por crear la terminal de carga, la cual les
permitira a los empresanios de la zona
exportar sus productos al exterior, sec-
tor que se esta desaprovechando en gran
medida.

Segin Juan Marin, diputado por Guana-
caste, la apertura de la carga aérea, no
solo permitira conectar a Guanacaste
con el mundo a través del turismo, sino
también con exportaciones de productos
costarricenses.

“Debemos aprovechar la produccion de
tilapia, las carnes para el mercado euro-
peo, asi como nuestros productos marnos
a mercados potenciales para el desarrollo
de 1a provincia y del pais™, dijo Marin.

Cada vez hay un mayor nimero de em-
presarios interesados en llegar a operar
a Guanacaste. Por ejemplo va hay una
empresa textilera con terrenos aprobados
que llega a generar 1500 puestos de traba-
jo a la provincia; quienes tienen entre sus
provectos la exportacion.

De acuerdo con Aviacién Civil, 1a compa-
fiia presento el 10 de junio del afio pasa-
do, la propuesta de construccion, pero ain
esta en revision.

Ademas sigue en la agenda la construc-
cién de la segunda carretera de acceso al
Aeropuerto, obra que se encuentra parali-
zada hace meses.

Julio WViales, director regional de
Guanacaste del MOPT, manifesto
que no se ha avanzado debido a que
se encuentran a la espera de que la
Municipalidad de Liberia contrate un
tractor para iniciar con la ampliacién
de la ruta Liberia — Rodeito, la cual,
facilitara el acceso al aeropuerto.

“Este es un proyecto que lo ejecutara
el BID, pero un 15% de la inversion
le corresponde a la municipalidad.
Una vez que se realice la ampliacion
el BID actia de inmediato con la con-
tratacion de la empresa constructora y
compra de materiales™, indico Viales.

El trayecto completo consiste en unos
12 kilometros v de estos, seis corres-
ponden a la ruta Rodeito-Aeropuerto.

Segin Viales el costo de la obra a ni-
vel de asfaltado ronda los 600 millo-

nes de colones, y lo califica como un
proyecto de mediano plazo.

“El BID tiene afio ¥ medio de estar
a la espera de la municipalidad, pero
esperamos que en diciembre de este
aflo se inicie este proyecto”, aseguro
el director regional.

Por otro lado, pese a que recién se
realizé una inversion de $2.133 mi-
llones en la pista de aterrizaje, se de-
ben realizar otras mejoras pendientes,
para las cuales se realizard una licita-
cién para contratar una empresa que
realice los estndios de mejoramiento
integral. Esto con el objetivo de per-
mitir un aumento en las operaciones:
v de esta forma, el Aeropuerto tendra
una jornada continua las 24 horas; lo
cual no esta sucediendo hasta el dia
de hoy.

enc,
Wl
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E-mail:ventas@liberiotraveler.com

| @Libcria}-%/fravel S.A.

Venta y emisién inmediata de tiquetes electronicos

a cualquier destino con todas las aerolineas.
Reservaciones y reconfirmaciones de vuelos a través de
nuestros sistemas directos de reservaciones on-line.
Entrega de documentos express sin costo alguno.
Preparacion y organizacién de paguetes con todo

Asesoramiento en obtencion de visas americanas.

Tels. (506) 2666-4772 » (506) 2666-4383 « (506) 2665-3146 » Cel. BB42.8783 * Fux: (506) 2666-4772
Direccitn: Costado Oeste de Supercompra 25 de Julio, Liberia, Guonacaste, Costa Rica.

incluide fuera y dentro del pais.

Tarifas juveniles y grupales.
Cruceros,

Tramites migratorios.
Servicio Corporativos.

www. liberiatravelcr.com
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Durante septiembre el Pacifico Sur de Costa Rica le di6 la bienvenida al Vil Festival de Ballenas y Delfines

Saltos y coletazos, un espectaculo
en sumaximo esplendor

Todos los aiios, la

ballena jorobada y los
delfines nariz de botella
recorren miles de
kilometros hasta llegar
a las cdlidas aguas del
Parque Marino Ballena
para aparearse y
concebir sus crias

Karen Retana
Pencdista Pericdico Mensaje

iles de kilometros de mar para
Mescoger, pero es en el Pacifi-

co Sur de este pequefio pais
donde uno de los mamiferos marinos
mas prandes del mundo encuentra cada
septiembre su segunda morada para
aparearse v traer al mundo sus crias.

El Parque Manno Ballena se viste de
fiesta en estas fechas al abrazar en sus
aguas cilidas v tranquilas a las dece-
nas de ballenas jorobadas y los delfines
nariz de botella que surcan el mar en
busca de su destino seguro y que les
promete una temperatura entre 25 y 28
grados apta para sus labores reproduc-
tivas.

La danza de estas imponentes especies
en mar costarricense se ha convertido
en un motor econdmico para diversas
comunidades del Sur, las cuales han
encontrado en el avistamiento de las
ballenas una forma de subsistir aprove-
chando el potencial que ofrece el recur-
50 MArno.

“El 95% del distrito de Bahia Balle-
na se dedica al turismo y es un modelo

distinto al de ofras zonas del pais, pues
nos hemos enfocado en promocionarlo
como un destino ecologico, dirigido a
un perfil de visitante amante de la na-
turaleza™, explico Ulises Ramirez quien
forma parte de la Comisién Turistica de
la zona.

Y es por esta razdn que por séptima
vez consecutiva se realiza el Festival
de Ballenas v Delfines durante los dias
4.,5.6,12,13.19 y 20 de septiembre. Tres
fines de semana donde nacionales y ex-
tranjeros podran estar de cerca ante la
belleza e imponencia de estos hermosas
especies, asi como disfrutar de activida-
des culturales v deportivas.

Desde la capital San José, son tan soélo
tres horas y media de viaje para llegar
al Parque Marino Ballena donde le espe-
1a una experiencia jamas vivida. Saltos,
coletazos v otras formas de movimiento
corporal son parte del especticulo que
comparten las ballenas jorobadas frente
a sus espectadores. Las crias usualmente
socializan mas v por ello se les puede
divisar en algunas ocasiones cerca de las
embarcaciones.

La Asociacion de Operadores de Tu-
nsmo (ASOTU), en conjunto con la
Asociacion de Guias de Bahia Ballena
(ASOGUIBA), la Cimara de Turismo
de Costa Ballena (CACOBA), la Aso-
ciacion de Desarrollo Integral de Uvita
(ADI) con el apoyo del Instituto Costa-
rricense de Tunsmo (ICT) esperan no
solo continmar impulsando el desarrollo
en el Sur, sino también crear conciencia
entre 1a poblacién sobre la importancia
de proteger la riqueza manna.

Las ballenas se han convertido en una
“bendicion” para esta zona del pais pues
precisamente es en la temporada baja del
turismo de Costa Rica cuando hacen su

llegada. Con ello se genera un impulso
a actividad turistica, encadenamientos
productivos v un efecto derrame del do-
lar turistico que no se presenta en otros
modelos de turismo.

La conviccidn por preservar su mayor
tesoro ha propiciado el establecimiento
de procedimientos de buenas practicas
marinas, reunidas en un estandar lla-
mado el Sea Star System el cual otorga
una acreditacion dependiendo del grado
de compromiso de las empresas en esta
materia.

Asimismo la Fundacién Keto realiza un
monitoreo de las ballenas por medio de
la cola, mediante una fotografia a fin de
determinar cudles ya han venido y cua-
les son nuevas visitantes.

Dentro de las cosas que se estan traba-
jando es la distribucién espacial de los
avistamientos, lo cual permite conocer
los puntos calientes de avistamiento que
ocurren en el irea marina del parque na-
cional y donde es mas frecuente encon-
trar ballenas. Para ello se desarrollo una
aplicacion para mejorar la toma de datos
en este sentido, llamada Collector v es
de gran utilidad en el monitoreo.

Este afio la Asociacion de Operadores
en el Parque Nacional Marino Ballena,
adquirio un tractor de llantas para usarlo
en la parte de embarque y desembarque
de lanchas, lo que ayuda a evitar proble-
mas de contaminacion y facilita la car-
ga y descarga de las embarcaciones con
mejores condiciones.

Avistamiento de ballenas y al igual que
sus compaiieros de batalla lucha por pre-
servar antes que vender. Prueba de ello
es que junto con offos empresarios Umo
fuerzas para crear el parque nacional

Belleza imponente
Algunas de las principales parficulari-
dades de las ballenas jorobadas son:

= Miden entre 15 y 18 metros.
Son de los animales mis grandes
del mundo.

Pesan alrededor de 40.000 kilos
cuando son adultas.

Pueden saltar completamente
fuera del agua.

Se les considera las ballenas mas
acrobaticas del mundo.

Su nombre proviene de su mane-
1a de arquearse en la superficie
antes de profundizarse.

Tienen el record mundial en mi-
gracion de un mamifero marino
18.000 km entre Peninsula An-
tartica y la Costa del Pacifico de
Costa Rica.

Los ballenatos aumentan de peso
alrededor de 40 kilos por dia.
Solo se amamantan de su madre
en los primeros meses.

El canto de la ballena es tnica-
mente emitido por los maches,
cada afio agrega una nueva me-
lodia a su cancion.

Epoca de avistamiento: En el
Sur de Julio a octubre y en el Pa-
cifico Norte de diciembre hasta
finales de marzo, o también me-
diados de abril.

Segun National Geografic,
ocupamos el lugar
numero siete del mundo
entre los 10 lugares mas
importantes a nivel
mundial, en avistamiento
de ballenas.
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AMBIENTE

P Las artes de pesca son
las que mas intervienen
en la afectacién de las

especies

P Las visitas deben ser
mejor coordinadas

y deben respetar las
dreas restringidas

Melissa Solis Cordero
Pencdista Penédico Mensaje

osta Rica continia apostan-

do por ser uno de los destinos

preferidos por muchos, gracias
a sus bellezas naturales, y esta época
del afio no es la excepcion para afraer
mas turistas nacionales y extranjeros a
deleitarse con un espectaculo natural
e impresionante en playa Ostional, la
cual es catalogada como la segunda
mds importante del mundo para el ani-
damiento de tortugas.

Laura Brenes, guardaparque del Siste-
ma Nacional de Areas de Conservacion
(SINAC), enfatizé que de setiembre a
noviembre, es la mejor época para dis-
frutar del anidamiento de estas espe-
Ccles.

“Se espera un promedio de mas de
300 000 tortugas, esto por el cambio
climitico, que en temporada de invier-
no son mas favorecidas para el deso-
ve”, dijo Brenes.

Aunque no se ha realizado hasta el mo-
mento ninguna investigacion formal
para comocer las caracteristicas que
presenta playa Ostional al recibir miles
de tortugas anuales, expertos han iden-
tificado que se asocia a las corrientes
marinas, los componentes de la arena,
asi como de los mismos rios que des-
embocan en esta playa.

Quizas otros de los aspectos que la be-
nefician la zona es el manejo sostenible
que realizan los miembros del Area de
Conservacion Tempisque, asi como la
Asociacion de Desarrollo Integral de
Ostional, como la misma comunidad
de la zona; quienes en conjunto reali-
zan campafias de limpieza, reciclaje,
construccion de calles, puentes, entre
ofras obras.

Segun Brenes, a nivel mundial Playa
Escobilla en México es la que se ubica

Setiembre, octubre y noviembre es la mejor época para visitar

Ostional, la segunda playa mundial mas
importante para el anidamiento de tortugas

En esta temporada se espera un promedic de mas de 300 000 torfugas.

en el primer lugar de las playas mds im-
portantes para el amdamiento de tortu-
gas, mientras que seguido de Playa Os-
tional en Costa Rica, esta en tercer lugar
Playa Uvita en la India.

En coanto a Centroamérica se refiere,
Nicaragua v Panama estan creciendo en
este sentido, sin embargo. no alcanza los
nimeros de llegadas que presenta Ostio-
nal.

El Refugio de Vida Silvestre Ostional,
cuenta con una extension de 320 hec-
tireas terrestres v 8000 marinas; siendo
su temperatura promedio los 25 grados
centigrados. Se creo con el proposito de
proteger los sitios de anidacion de la tor-
tuga lora.

Por lo general, una vez al mes durante 5
v 6 noches consecutivas llegan a desovar
a esta playa durante todo el afio. Soloen
una noche las tortugas pueden depositar
entre 80 y 120 huevos.

Principales amenazas

La tortuga lora, es la mis conocida en la
zona, v es la que est siendo mas amena-
zada por causas antropocéntricas.

Segnn Brenes, hablar de amenaza hace
referencia a cuando una poblacion de
mas de 10 afios ha bajado de una manera

significativa.
Las artes de pesca son las que mas inter-

vienen en l1a afectacion de las especies,
por ejemplo los trasmallos estin prohi-

bidos en el Refugio de Ostional, al que-
darse las tortugas enredadas y mueren
ahogadas.

En este sentido, la pesca de armastre, es
ann peot, ya que la dieta de las tortugas
se basa en los camarones v quedan atra-
padas por los camaroneros.

Otro de los factores que ha incide con
frecuencia, es el saqueo ilegal de hue-
vos, siendo ésta una lucha del Area de
Conservacion Tempisque.

El informe anual del 2014 reportd que
hubo un 30% de nidos robados, segin
un monitoreo biolégico realizado por la
Universidad de Costa Rica.

Brenes mamifesto que en el SINAC rea-
lizan patrullajes marinos para vigilar v
quitarles los anzuelos a las tortugas afec-
tadas, pero que la falta de recursos yun
equipo capacitado les dificultan realizar
acciones eficientes para el rescate de las
especies.

“No solo es parte de nosotros, también
se deben realizar mas retenes en las ca-
rreteras, vigilancia en bares y restauran-
tes para disminuir o acabar con el saqueo
de huevos, ya que si se puede identificar
si lo estan haciendo de forma legal o ile-
gal”, indicé la guardaparque.

Asimismo, el cambio climatico afecta,
puesto que de la temperatura depende el
exito de 1a anidacion; es decir, 30 grados
indica que el 50% son hembras y el 50%

son machos, pero si asciende a los 35
grados, el huevo se pierde.

“En Guanacaste por las temperaturas
actuales con el Fenomeno del Nifio, se
estin perdiendo prandes cantidades de

huevos™, asegurd Brenes.

Por el momento, el Refugio de Ostio-
nal cuenta con sélo 4 guarda parques y
alrededor de 10 vigilantes de 1a Asocia-
cion de Desarrollo Integral de Ostional.

Rggtgerimientos para
visitantes

Si visita Ostional en temporada de
desove de torfugas, debe acudir a las
casetillas donde se encuentran los
guias furisticos, quiénes le acompa-
fiarin en el trayecto. Se encuentran
debidamente identificados con una
camiseta ¥ un came.

Ciertas entradas a la playa no se pue-
den cerrar pero se debe tener precau-
cidn, por lo que la gente desconoce del
camino por donde debe transitar.

El gunia les mostrara un video con las
indicaciones, donde solo se permiten
grupos de 10 personas, no se permiten
luces blancas sino sdlo rojas, efc.

Brenes concluyd indicande que los
guias turisticos no han terminado su
capacitacion profesional con el INA,
sin embargo, va se encuentran listos
pata atender a los visitantes.
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AYA recibié nuevo pozo

Tamarindo cuenta con mas caudal deagua

Panoramica de Tamarindo, $anta Cruz.

» Contribucién del
Grupo Dirid inyecta

5 litros por segundo
adicionales de liquido
a la cafieria local

1 préstamo de un pozo de
Eagua perteneciente al Grupo

Diria epermite desde el pasa-
do 8 de setiembre que la comunidad
de Tamarindo reciba 5 litros por se-
gundo adicionales de liqguido duran-
te los proximos 14 meses.

La medida fue confirmada por Ca-
mara de Comercio y Turismo de
Tamarindo (CCTT) en una consulta
realizada por el Instituto Acueduc-
tos v Alcantarillados (AYA).

“El préstamo del pozo ubicado en
las cercanias del Aeropuerto de Ta-
marindo-se concretd luego de que
AYA llevo a cabo la interconexion
a la red de abastecimiento™, ratifi-
cd Hernan Imhoff, Presidente de la
CCTT.

De acuerdo con el dirigente de la
Camara en la actualidad esta co-
munidad tiene un déficit de agua
de unos 7.5 litros por segundo: de

modo que, el aporte del Grupo Di-
r1a reduce ese faltante a 2.5 litros por
segundo.

Imhoff manifesté que “estd buena
noticia cae muy bien a la comunidad
de Tamarindo porque durante los ul-
timos meses hubo mucha problema-
tica con el servicio piblico de distri-
bucién de agua.

Sibien ain no se termina de encon-
trarse la solucion final, este nuevo
caudal representa el 70 por ciento
del faltante, que sin duda alguna, es
de gran ayuda™.

“Hemos tenido mucho apoyo del
AYA: los dos camiones cisterna gue
han estado operando en Tamarindo
de las 06:00 am hasta las 6:00 pm,
continuaran su labor”, mamifesto el
sefior Imhoff

El Presidente de la CCTT revelo que
el Grupo Diria prestara un segundo
pozo que se espera solvente el abas-
tecimiento de los restantes 2.5 litros
de agua por segundo: sin embargo,
aun se estan realizando las ultimas
negociaciones pertinentes, mas el
necesario acondicionarlo de la -
fraestructura para este segundo pozo.

Aporte de ideas

Trevor Bernard, Fiscal de 1la CCTT,
recomendo que el abastecimiento de
agua se lleve a cabo mediante un tan-
que plastico de suficiente capacidad
colocado en la entrada a Tamarindo
donde bombearia el liquido a la red
principal para evitar que los cister-
nas entren al lugar por la tnica calle
principal que existe y; de ese modo,
prevenir un posible congestiona-
miento vehicular especialmente du-
rante la temporada alta.

Los representantes de la CCTT se
comprometieron a desarrollar una
campafia entre los afiliados para
promover el uso racional del agua y
evitar el desperdicio.

“Tomaremos acciones para gque
cada una de las empresas del sector
expliquen a sus trabajadores la 1m-
portancia de emplear de manera in-
teligente el agua, si esa meta no se
logra los primeros afectados seran
los empleados porque los negocios
podrian cerrar”, afiadio Jiménez.

O T #MOTELy

; | . '. En Santa Cruz la
Cindad Foclorica
de Costa Rica
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Tendras acceso a la nueva tecnologia de Television Digital (IPTV)
de Coopeguanacaste, R.L.

Mas Mas aplicaciones | Mejor calidad
interactiva | en tu felevisor en las imagenes
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El acto protocolario se realizé el pasado 28 de agosto

Suenos Coopenae llegé a Guanacaste

Sr. Luis Angel
mamaografias;
COOPENAE. Liberia.

P 300 mujeres de la provincia se
realizaron una mamografia de
manera gratuita

P 7 familias guanacastecas
cumplen el suefio de tener
una vivienda digna gracias a
Coopenae y al BANHVI

bienestar de las personas, Coopenae entregd

a siete familias de Guanacaste, una vivienda
anmeblada y obsequio 300 mamografias a mujeres
de la provincia.

Conel objetivo de incidir directamente en el

Las casas otforgadas forman parte del Programa
“20 Impulsores 20 Recompensas™, que se financia
con el bono que concede el Banco Hipotecario de
la Vivienda (BAINHVI). La Cooperativa les adicio-
no cielo raso, piso ceramico y enchapado de bafios,
para gue sean casas mas completas, gracias a estos
acabados.

Ademas, como parte de dicho Programa se entre-
gan las viviendas amuebladas, es decir, con camas,
colchones, cocina, refrigeradora. juego de salay de
comedor.

Las madres jefas de hogar, en una condicion de ex-
trema pobreza, son las principales beneficiarias de
“20 Impulsores 20 Recompensas™. Adicional a las
siete entregas en Guanacaste (Nicoya. Samta Cruz
v Carrillo), la Cooperativa otorgara este afio 13 vi-
viendas mas en el resto del pais.

De izquierda a derecha: Egidio Esquivel, beneficiodo de vna vivienda: José Edvardo Alvarodo, Gerente General de COOPEMAE;
Montoya, Gerente General mvtmldm,ﬂbﬂu&pu&mmhiqumhMGhdude
; Grace Bodilla, Presidenta COOPENAE posan en el acto protocolario, el pasado 2B de agosto en los instalociones de

Segin explico el gerente general de Coopenae, Jose
Eduardo Alvarado, este es un Programa que desean
mantener en el tiempo. para continuar impactando
positivamente a mas familias a lo largo y ancho del
territorio nacional.

“Nuestro objetivo es apoyar el progreso del pais,
porque creemos que todas las personas debemos
sumammos a la construccién de la Felicidad Interna
Bruta en Costa Rica v generar mejores condiciones
de vida para quienes mas lo necesitan” sefialo el je-
rarca.

Programa “Prevenir es Vivir”

Coopenae también otorgd a 300 mujeres (asociadas
de 1a entidad) de la provincia guanacasteca una cita
para realizarse la mamografia, que es un examen re-
comendado para detectar, tempranamente, el cancer
de mama.

Las mamografias se hicieron del 31 de agosto al 11
de setiembre en Liberia, en una movil de la Clinica
Biblica. con persenal de ese centro meédico.

Esta accion de 1a Cooperativa toma especial impor-
tancia dado que, segun datos del Ministerio de Sa-
1ud y del Instituto Nacional de Estadistica v Censos
(INEC) de 2012, la tasa de mortalidad por cancer
de mama mas alta de Costa Rica se encuentra en
Guanacaste.

“Coopenae en conjunto con la Clinica Biblica de-
cidié llevar el equipo meédico hasta mujeres de la
provincia, que se encuentran en edad de nesgo, para
favorecer la deteccion de esta enfermedad v colabo-
1ar con su prevencién , comento el Gerente general
de Coopenae.

Voluntariodos Britt en Guanacaste.

Grupo Britt
impulsa el desarrollo
de Guanacaste

P Empresa brinda empleo a
mads de 80 personas, respalda
oportunidades laborales para
jovenes

b Britt destaca productos
auténticos guanacastecos en
sus fiendas Britt Shop

1 desarrollo socioecondmico de la provincia de
EGuanacaste en los nltimos afios estad muy rela-

cionado con el respaldo de empresas visionarias
que ven en estas fierras privilegiadas oporiunidades de
crecimiento, con generacion de empleo, impulso a los
talentos locales v apegados a una cultura socialmente
responsable.

Gmupo Britt. es una empresa desarrollando su modelo
de negocios en Guanacaste con 24 tiendas de regalo
Britt Shop en los principales lugares turisticos de la
provincia y el remozado Aeropuerto Daniel Oduber
en Liberia. Hoy Grupo Britt es fuente de empleo para
mas de 80 personas, oriundos de 12 diferentes zonas
de Guanacaste, principalmente de Libenia.

Desde el afio 2013, mas de 35 jovenes se han visto be-
neficiados con esta iniciativa de pasantias profesiona-
les que se implementan en alianza con la Universidad
Nacional, sede en Liberia, con resultados personales y
corporativos importantes, pues un porcentaje de esas
personas pasaron a formar parte oficialmente del equi-
po Britt. “Cada afio la cantidad de practicas profesio-
nales se incrementan, de la mano con el crecimiento
de la empresa en la provincia”, resefio Echandi.

Para desarrollar talento guanacasteco, Grupo Britt res-
palda el trabajo de siete artistas destacando sus obras
en las tiendas Britt Shop de todo el pais, un caso de
éxito es el reconocido escultor liberiano Tony Jimeé-
nez, quién ha visto como sus exclusivas obras son
adquindas por tunistas nacionales e mternacionales.
Adicionalmente la empresa sostiene relaciones comer-
ciales con 35 empresas locales.
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Luis Molina, nuevo director
tecnicodela ADG

La ADG enfrena con sus nuevas fécnicas propuestas por su nueve Director Técnico.

P “Estamos apostando
por un entrenamiento
con mayor velocidad,
movimiento y fuerza,
al estilo americano,
pero respetando la
idiosincrasia de los
jugadores”

Melissa Solis Cordero
Penodista Periddico Mensaje

unque lleva solo tres meses diri-

giendo la Asociacién Deportiva

Gunacasteca (ADG), Luis Moli-
na, nueve director técnico, enfatizd que
van a paso lento pero seguro, siempre
con el objetivo de subir a primera divi-
s10m.

De origen venezolano, Molina llego
a asumir este puesto, luego de que se
hiciera una seleccion de técnicos resi-
dentes en Estados Umidos; v gracias a
su experiencia y afios de servicio, fue
elegido.

A sus 60 afios, Molina ha dingido al
DWF Tomados FC de Estados Unidos,
Tucanes de Amazonas FC en Venezuela,
AC Mineros de Guayana v a la Seleccién
Sub 15 Venezolana, entre otros.

Luis Molina, nuevo director técnico de la ADG.

Pero Molina no trabaja solo, sino de
la mando de Ramiro Viales, un espe-
cialista en acondicionamiento fisico,
egresado de la Umiversidad de Missou-
1. “Vimimos a hacer el trabajo tratando
de poner nuestro granito de arena, para
hacer el cambio positive del ADG™, in-
dico el venezolano.

Ambos se encontraron un equipo justo
como se lo habian descrito, pero con
clertos aspectos por mejorar; siendo el
principal, 1a alimentacién de los juga-
dores.

“Un jugador que no esta bien alimen-
tado o que esta alimentado de forma
diferente a lo que se llama alto rendi-
miento, se le dificultara alcanzar el ob-
jetivo. Por lo que estamos trabajando
en una dieta especifica, basados en la
voluntad de los jugadores, v asi se ira
percibiendo poco a poco los resulta-
dos”, dijo el entrenador.

En cuanto al entrenamiento, se traba-
ja con un sistema al estilo americano,
con la esperanza de mejorar el rendi-
miento.

“Estamos apostando por un entrena-
miento con mayor velocidad, mowi-
miento v fuerza, al estilo americano,
pero respetando la idiosincrasia de los
jugadores. Desde ahora hacerles enten-
der que es importante para llegar a com-
petir con equipos del exterior”, asegurd
Molina.

Ademas afirmo que una de las proyeccio-
nes después de pasar a primera division,
sera jugar partidos amistosos en Estados
Unidos, a través de intercambios, e inclu-
sive en Suramérica, gracias a su pais de
origen.

Otro de los puntos a trabajar es la menta-
lidad, la aspiracion y ambicion del equi-
po para que cumplan con los compromi-
505 que tienen por alcanzar. “En cuanto al
aspecto técnico hay mucho talento, sélo
hay que depurarlo, porque muchos de
ellos son menores”, expuso el entrenador.

Una de las deficiencias que encontraron
los profesionales es la falta de patrocina-
dores para que los jugadores fengan un
salario digno.

La respuesta de los jugadores de Ia ADG
ante €l cambio ha sido positiva, por lo
que no se han presentado desacuerdos.
“Mantenemos una buena armonia y amis-
tad, siempre respetando los lineamientos
profesionales, pese a que ya han pasado
siete entrenadores antes de que vo llega-
ra”, indico Molina.
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Recomiendan monitorear la salud minimo una vez al afio

Los examenes de laboratorio son

pruebas primordiales en la medicina

P Las pruebas solicitadas
con mayor frecuencia
son: hemograma
completo, glicemia,
perfil de lipidos, acido
urico, pruebas de
funcion renal, orina
general y heces

Melissa Solis Cordero
Periodista Periddico Mensaje

ungue muchos no suelen visitar

el médico con frecuencia para

conocer su estado de la salud,
deben de tener presente que con o sin
solicitud médica pueden acercarse a
un laboratorio clinico para un chequeo
general, y de esta forma descartar cual-
quier padecimiento, que s6lo a través de
un examen se puede diagnosticar.

Maureen Navarro Vallejos, microbid-
loga de la Universidad de Costa Rica,
fue enfitica en que estas pruebas son
primordiales en la medicina, para moni-
torear y curar una enfermedad; v reco-
mienda realizar un test de Perfil basico
minimo una vez al afio.

“Los examenes de laboratorio en con-
junto con la historia clinica v el exa-
men fisico, aportan una valiosa infor-
macion sobre el estado del paciente™,
dijo Navarro.

En este sentido, a partir de los 6 meses
es cuando las personas inician los exa-
menes clinicos de manera preventiva
para el control del nifio sano, que in-
cluye pruebas como el hemograma para
determinar los niveles de hemoglobina
principalmente. A partir del afio v en los
siguientes, se deben realizar estudios de
acuerdo a la edad.

Los examenes también sirven para dar
seguimiento a enfermedades cronicas
como: la diabetes, hipertension, enfer-
medades renales, cardiovasculares, entre
otras.

De acuerdo con Navarro, las pruebas de
laboratorio mas recomendadas son: el
hemograma completo, que consiste en
un recuento de las ceélulas sanguineas
(leucocitos, glabulos rojos y plaguetas),
ademas incluye la cuantificacién de he-
moglobina v ofros indices relacionados
dentro de los globulos rojos. De esta
forma, brinda mnformacion general del

Maureen N

estado del organismo en cuanto a las de-
fensas, conocer si hay un estado infec-
cioso bacteriano, viral 6 inflamatorio y
se pueden determinar enfermedades ta-
les como anemias, leucemias o relacio-
nados al recuento de plaguetas.

Otro test es el perfil lipidice, el cual
incluye la determinaciéon de coleste-
rol total, lipoproteinas HDL (colesterol
bueno) ¥ LDL (colesterol malo) v los
Triglicéridos. El colesterol total elevado
es un factor de niesgo en las enfermeda-
des cardiovasculares y ateroesclerosis,
de manera que con este analisis se puede
evaluar los factores de riesgo coronarios.

Asimismo, se encuentra la determina-
cidn de glucosa, que permite la medicién
del azicar en la sangre v asi detectar y
monitorear la poblacion con riesgo de
desarrollar diabetes. Esta enfermedad,
tiene el nesgo de afectar organos como
el corazon, los rifiones y los ojos.

Luego estan las pruebas de funcidn re-
nal, que incluye la determinacion de
nitrdgeno ureico U creafinina, ambas
ayudan a evaluar la funcién de filtracion
del rifién, para identificar enfermedades
renales.

Uno de los mas conocidos es el de ori-
na general, que da informacion acerca el
sistema urinario como: infeccién bacte-
riana, diabetes, alteracion en el funcio-
namiento de los nifiones, calculos o pie-
dras renales.

Otro popular es el de heces generales, el
cual busca parasitos que puedan ser cau-
santes de malestares estomacales v dia-
rrea, ademas de determinar la presencia
de infeccion bacteriana e incluso proble-
mas de malabsorcion intestinal.

Segin Navarro, para las personas gque
ya tienen un padecimiento cronico, las

o Vallejos, Microbidloga de la Universidod de Costa Rica.

pruebas de laboratorio son mas especifi-
cas para su enfermedad y se deben mo-
nitorear mas seguido cada 4 ¢ 6 meses,
de acuerdo al estado del paciente ¥ las
recomendaciones de su médico.

Examenes imgortantes para
mayores de 30 afos

También existen ofras pruebas impor-
tantes que deben realizarse ademas de
las anteriores, para un estudio mas com-
pleto en los adultos mayores de 30 afios,
como: las pruebas de funcién, las cua-
les incluyen en primera instancia la de-
terminacién de dos enzimas del higado
TGP(ALT) y TGO (AST). Ambas pro-
teinas se ufilizan para valorar posibles
dafios o enfermedades en el higado.

Otras prueba identifica el Antigeno
Prostatico Especifico (PSA) Total, una
sustancia producida por las células de la
glandula prostatica, se encuentra princi-
palmente en el semen pero también en
pequefias cantidades en sangre. Se com-
sidera un marcador tumoral porgque su
concentracion en sangre se eleva cuando
las células cancerosas en prostata, pro-
ducen gran cantidad de esta sustancia.
Se recomienda realizar esta prueba una
vez al afio en los hombres mayores de
40 afios.

Ademas esta el perfil de hormonas ti-
roideas, fundamental para descartar o
confirmar padecimientos de la glandula
tiroides. Incluye la medicion de 4 hor-
monas: TSH, T3, T4 Total y T4 libre. La
determinacion de estas hormonas ayuda
a descartar la presencia de enfermedades
de la tiroides, ayuda al médico especia-
lista (endocrindlogo) a valorar el trata-
miento del paciente y la evolucion de la
enfermedad.

Actualmente se recomienda mclur en
el chequeo médico preventivo anual, un
analisis de las hormonas tiroideas.

(h
_.ej »
Navarro & Alpizar

laboratario clinice

La mayoria de las pruebas se pueden ha-
cer sin un estado o condicion de ayuno.
Las pruebas que requieren una condi-
cidn estricta de ayuno de 10 a 12 horas
son la determinacion de glucosa y el per-
fil de Lipidos.

La doctora Navamo asegura que s1 el
paciente no es asesorado por el médico,
igual puede recurrir a un microbiélogo
que le sugiera las pruebas de acuerdo al
padecimiento que deseen descartar.

Ademais expuso que los pacientes deben
asegurarse que el laboratorio que les
realiza los andlisis cuente con procesos
v procedimientos de calidad, equipos v
tecnologia actualizada v por su puesto
bajo Ia supervision de un profesional
en microbiologia. Con esto se garanti-
zan resultados precisos, reproducibles ¥
confiables.

ClinicaDental
Sta Apolonia

- Equipos y materiales de lamasalta calidad
- Excelente atencion a nifios y adultos
- Estrictas normas de higiene

- Highest-quality equipment and materials
- Caring attention for children and adults
- Aseptic environment

HORARIO:

De Lunes a Viernes
de 8:30 a.m. a 12 md.
yde 2:00 p.m. a 6 p.m.
Sabados de
8:30 a.m. a 12 md.

75 NORTE DEL HOSPITAL
DE NICOYA
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Evitemos el Dengue y
el Chikungunya

Si no lo hace por usted,
hagalo por su familia

UNIVERSIDAD DE Ministerio

COSTARICA < Salud
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Hospital de Liberia eleva

rendimiento quirurgico
y agiliza atencion

S
Hospital de Liberia.
»Casi duplica nimero de
intervenciones quirtrgicas

Hospital incrementa las
Eirugias en la modalidad
ambulatoria y realiza
ajustes para optimizar
recursos

as persomas gue feciben atencién

médica-quirirgica en el hospital En-

rigue Baltodano Bricefio, han expe-
rimentado la reduccion de los plazos de es-
pera, en virtud de que el centro medico ha
incrementado su rendimiento quinirgico.

La doctora Seidy Herrera Rodriguez y el
doctor Ramiro Ulises Batista, directora y
jefe de quirdfanos, respectivamente, afir-
maron que han logrado casi duplicar el ni-
mero de crugias en los nlitmos afios.

Este centro médico pasd de realizar 2700
2 5000 cirngias anmales, lo que representa
un rendimiento de las salas de operaciones
de un 96%, uno de los mas altos del pais.
Esto quiere decir que en 100 dias de traba-
jo quinirgico, 96 de ellos los quirdfanos se
emplean mas de cinco horas del fiempo or-
dinario tal v como lo establecen las normas
mstifucionales.

Tanto la doctora Herrera como el doctor
Bafista informaron sobre esta situacion
a las autoridades de la CCSS, encabeza-
das por Ia doctora Maria del Rocio Saenz
Madngal, presidente ejecutiva, el viemes
iltimo en una sesion del Consejo Técmi-
co. donde estuvieron presentes la doctora
Sdenz y todos los gerentes de 1a insticion.

Las autoridades locales explicaron que para
cumplir con las exigencias mstitucionales
de impactar los tilempos de espera y agili-
7ar la atencion hicieron ina evaluacion para
determmar a donde estaban los cuellos de

botella y en ese analisis encontraron varios
puntos de mejora.

Con esa informacion efectuaron varios ajus-
tes tendientes a mejorar la 10
reducir el ansentismo de los pacientes y los
tiempos muertos gue se detectaron en el
area de quirofanos.

Ofras de las decisiones adoptadas fue cen-

El doctor Batista afirmé que dentro de los
ajustes que se realizaron es que los exdme-
nes preoperatorio se realizan en forma am-
bulatoria y los pacientes unicamente se hos-
pifalizan para el proceso de recuperacion.

También se hicieron modifi-
caciones tendientes a reducir

Hospital de Lo Anexién, Nicoya.

CCSS abre servicio de
dermatologia en Nicoya

PSe reducirdn listas

de espera y traslados
de pacientes y se
fortalecerd el programa
de teleconsulta con las
areas de salud

a Caja Costarricense de Seguro So-
cial (CCSS) abrid, en dias pasados,

en este centro hospitalario y no serdn refe-
ridos ni al Enrigue Baltodano en Liberia
m al Hospital México.

Anpulo afirmé que también habra reduc-
cion en las listas de espera, puesto que
muchos pacientes con enfermedades der-
matologicas son atendidos. en estos mo-
mentos, en cirugia, pediatria y medicina,
por lo que ahora los atendera dermatolo-
gia.

el servicio de dermatologia en el
hospital de La Anexion en Nicoya, con la
llegada de un especialista de servicio so-
cial

Adicionalmente, el director informé que
se fortalecera el programa de telemedici-
na con las dreas de salud adscritas al hos-
pital, pues se podra resolver patologias
dermatologicas desde el primer nivel de

El doctor Anner Angulo Leiva, director
general del hospital, explicd que con este
especialista, los pacientes serdn atendidos

los tiempos mmertos de ma-
nera que ahora todos los pa-
cientes que se programan dia-
riamente para ser operados, se
concentran en un solo salon,
cerca de los quirofanos, para
evitar la pércida de tiempo
originada para el desplaza-
miento de los pacientes entre
una cirugia y ofra.

De acuerdo con el docter Ba-
fista, el hospital Enrique Bal-
todo tipo de cirugia de baja,
mediante v alta complejidad,
pues lo unico que no se hace
501 operaciones cardiacas.

Tanto Hemera como Batista
dijeron que el problema mds
serio lo tiene ahora con los
pacientes de orfopedia y cim-
gia general, donde requieren
mayor apoyo extemo para
ampliar la cimgia en horario
extraordinario.
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PLa leche materna
debe ser exclusiva
durante los primeros
seis meses

PSblo dos de cada diez
nifios reciben lactancia
materna después de los
seis meses

a Caja Costarricense de Seguro

Social (CCSS) lanzé 1a campafia

“Dele de mamar: es mas sano’:
una serie de mensajes emitidos en di-
ferentes plataformas multimedios. con
el objetivo de promocionar ima lactan-
cia matema durante el primer afio de
vida, comenzando en la primera hora
de nacido.

Segin los expertos, esa primera hora
es clave para afianzar la lactancia. El
amamantamiento en los primeros se-
senta minutos de vida es indispensable
para lograr el inicio ¥ la continuacion
adecuada de 1a lactancia en los prime-
105 afios.

Foto ilusirativa.

Leche materna: el tinico
alimento completo

La lactancia matema exclusiva quiere
decir que el infante recibe Gnicamente
leche materna sin ningtn tipo de liqui-
dos o sélidos, ni siquiera agua, con la
excepcion de solucion de reludratacion
oral, gotas o jarabes de suplementos de
vitaminas o minerales o medicamen-
tos.

Una de las preocupaciones de autorida-
des y especialistas de la CCSS es que
solo el 21.8% de la poblacion infantil
es alimentada exclusivamente con leche
materna durante los primeros seis meses
de vida.

La leche materna brinda todos los nu-
trientes al lactante durante los primeros
seis meses de vida, proporcionandole
grasas, carbohidratos, proteinas, vitami-

nas, minerales y agua. Se asimila ficil, lo
protege de infecciones, fortaleciendo su
sistema inmunologico, favoreciendo la
digestion ¥ absorcion de los nuirientes.

Laimportanciadela
continuidad.

A los seis meses de edad, se debe comen-
zar con la introduccion de alimentos en
cantidades pequefias mieniras se mantie-
ne la lactancia materna: purés y alimen-
tos semisolidos.

La introduccion de los alimentos debe
de ser gradual, en porciones pequefias y,
paulatinamente, ir en aumento conforme
el nifio o mifia crece. Se recomienda ini-
ciar el consumo con un mismo alimen-
to durante tres a cinco dias. para poder
determinar cuiles alimentos le producen
alergias o intolerancias.

La variedad v aumento de los alimentos
apropiados dependerin de la edad del
menor, ¥ su desarrollo. A los 8 meses,
la mavyoria puede consumir alimentos en
frocitos que toman con sus propios dedos
bajo la supervisién de un adulto. A los 12
meses, la mayoria de los nifios consume
el mismo tipo de alimentos del el resto
de la familia.
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Cuando los pequefios cumplen 6 meses, es el
momento de iniciar la alimentacién
complementaria.

Debe darles un alimento a la vez, cada tres o
cinco dias, para vigilar reacciones alérgicas.

Comience con pequenas cantidades y
aumente progresivamente. Majelos con un
tenedor. No le agregue ni sal ni azucar.

Contintie ademas con la lactancia materna.

Leche materna,
el unico alimento completo
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ES MAS QUE LLEVARTE A LOS
EE.UU. CON DELTA, ES INVITARTE A

NUESTRA CASA.

Delta te lleva a mas de 160 destinos en los EE.UU.

Consulta con tu agente de viajes o visita Delta.com

KEEP CLIMBING
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