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Guanacaster

uiere de mayor

inversion en infraestructuray agua

» Entre las obras
prioritarias se desarrolla
la readecuacion
estructural del ceniro
hospitalario La Anexion
de Nicoya

» AyA firmé convenio
con Reserva Conchal

Melizsa Solis Cordero
Periodista/Penddico Mensaje

a comision Legislativa Especial
para la provincia de Guanacaste
se reunié con autoridades de la
Caja Costammicense del Seguro Social
(CCS5) v de Acueductos y Alcantarilla-
dos (AyA), el pasado 3 de febrero, para
hacer un recuento de los provectos que
estin trabajando en la region Chorotega.

Gabriela Munllo, Gerente de Infraes-
fructura de la CCSS, expuso sobre los

el posado 3 de febrero.

proyectos de inversion, diagnostico en el
estado de la infraestructura, actualizacion
de equipo hospitalario v principales obras
de rehabilitacion para Guanacaste.

Entre Ias obras prioritarias se desarrolla la
readecuacion estructural del centro hospi-
talario La Anexion de Nicoya, proyecto
que inicid en el 2014 v finalizara en mar-
zo del 2017.

Se estima un area de 15 994 metros cua-
drados de construccion, para una capaci-
dad de 136 camas. Esto requiere de una
inversion 19.600 millones de colones,
cifra que esta siendo financiado por el
BCIE.

Para €l periodo 2015-2019, también se
plantea la constmiccion v equipamiento
del hospital de Santa Cruz. Segin Johnny
Leiva, Presidente de la Comision Legisla-
tiva de Guanacaste, este proyecto ayudara
a descongestionar el hospital La Anexidn,
que se encuentra saturado.

Asimismo, se trabaja en la readecuacién
de un area de salud en Nandayure, Paso

Tempisque, 27 de Abril, Guadalupe de
Liberia, v La Costa en Playas del Coco.
De 1gual forma, se implementara un ser-
vicio de didlisis peritoneal en el Hospital
Dr. Enrique Baltodano Bricefio, en Libe-
ma.

Suplir de mayor equipo médico a la co-
munidad es otro de los retos, por lo que
incorporaran dos maquinas nuevas de
anestesia en el Hospital Dr. Enrique Bal-
todano Bricefio, v otras dos en el centro
médico La Anexion de Nicoya.

Jorge Granados Soto, Director de Arqui-
tectura e Ingenieria de la CCSS, asegurd
que el portafolio de los proyectos en Gua-
nacaste se realiza de acuerdo al mivel de
urgencia de la poblacidn. Soélo en el pe-
riodo 2013-2014, 1a CCSS destind mds
de cuatro mil millones de colones en esta
Por su parte, Yamileth Astorga, Presiden-
ta Ejecutiva del AyA, expuso que ya se
realizo 1a firma del convenio con Reserva
Conchal, para desarrollar el proyecto del
acuifero de Nimboyores.

“Buscamos abastecer de agua a comuni-
dades como: Flamingo, Brasilito, Potre-
1o, Tamarindo, Huacas, Matapalo, entre
otras”, dijo Astorga.

Por su parte, Leiva expuso que este con-
vemio entre empresa piblica-privada
resolvera el problema de la escasez de
agua potable adecuada y permitita con-
tinuar los proyectos hoteleros e inmo-
biliarios v dara paz social a los pueblos
que se han visto amenazados.

El diputado agrego que durante la Co-
mision Legislativa, Astorga no se refirié
a cifras especificas de inversion en pro-
yectos en la provincia.

“Me queda un sin sabor de que en Gua-
nacaste no se invierte lo que requiere.
Como es posible que en este momento
Guanacaste tenga proyectos parados,
porque no hay dispombilidad de agua.
Eso significa que no se le ha devielto a
Guanacaste lo que esta provincia produ-
ce”, concluyo Leiva.
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Aliste las botas y el sombrero
tArrancan Ias fi estas cmcas en Liberia!

PDeI 26 de febrero al
8 de marzo, la Civdad
Blanca calienta mas
que un mediodia
guanacasteco

Luis Diego Coronado

on el sonar de las bombetas, el

tremar de la marimba y el rico

calor liberiano arrancan las Fies-
tas Civicas Liberia 2015, que prometen
a sus locales v visitantes una serie de ac-
tividades, en su mayoria gratuitas.

Los escenarios por excelencia para la
puesta son la monumental plaza de toros
Camilo Reyes (la mas grande del pais),
v el parque Mario Cafias Ruiz.

Como se ha hecho tradicion, este afio

La monta de tores serd parfe de las actividodes en las fiestas civicas.

también habra una cocina criolla en el
parque de la Municipalidad de Libera,
un toldo “piso e’ tierra™ y la “Coyolera
Aqui me Quedo” de Isidro Mora.

En el parque Mario Cafias Ruiz (parque
central de Liberia), se realizaran las ac-

tividades culturales y bailables durante
los 11 dias de fiesta. Cabe resaltar que
todos los eventos en el parque son com-
pletamente gratuitos.

Ademas, 1a Comisién de Fiestas Civicas
2015 (gque esta conformada por los mis-

mos miembros del afio anterior), esta
intentando rescatar las costumbres
de antafio e incluir nuevas activida-
des para darle realce a los festejos.

Un desfile de mulas, montadera con
una ganaderia nicaragiiense y una
actividad deportiva de Zumba Nedn
dentro del redondel serdn solo algu-
nos de los atractivos.

“Este afio no habran Mega Bares en
el campo ferial, solo bares peque-
fios, porque son mas criollos. Las
cimarronas v grupos de marimbe-
ros vienen de todos los cantones de
Guanacaste. La Zumba Neon dentro
de la plaza de toros serd completamente
gratuita”. explicé Nazira Berdugo, vocal
de 1a Comision de Fiestas Civicas Libe-
ria 2015.

A continuacidn, se detalla el programa
oficial de las fiestas.

—— Programa Oficial del 26 de Febrero al 08 de Marzo 2015

Miércoles 25 De Febrero 2015
7:00pm  Concierto de Cimarronas en E1 Parque Mario Cafias Ruiz
8:00pm Noche Bailable

Jueves 26 De Febrero 2015

F00am Diama

12:00md. Tope de Toros dedicado a Ia eina Saliente “Maria Jose Soto
Hemindes”

3:00pm

8:00pm
9:0pm

9:00pm

Viernes 27 De Febrero 2015

500am Dhama

12:00md Tope De Toros Dedicado

3:00pm Monta de Toros “Ganaderia La Sombra ** miuras Chinchilla
FANAL

-1 OD]:m Desfile de Mulas

Wm

Monta de Teros “Ganaderia Sotela y Ganaderia Capuza™ minras
Beto Ledn

Corenacin de Ia Rema “Manlyn Moya Obanda™

Concierto en E1 Central Mano Cafias Ruiz en Honor a Ia
Fema “Baile con “El Grupo Marfil y “La Sonora Dimamits™
Monta de Toros “Ganaderia Rancho Copal™ miras Beto Lecn

Concierto Bailable con la * Enck Sanchez y so Orquesta™
Monta de Toros “Ganaderia La Siguireiia™ mivras Chinchilla
Hosprtal San Rafael Arcangel

Sabado 28 De Febrero Del 2015

5:00am Dhana

12:00md Tope de Toros dedicado a Felix Eras

3:00pm Monta de Toros con la Ganaderia Rosa Azul, con minras de

Chinchilla Comida Sabanero
4:00pm Mega Concierto Radio Omega-Clinica San Rafael Arcingel con
7:00pm
700
0:00pm
g?ﬂ:ﬁm Monta de Toros “Ganaderia Humberto Incer Nicaragua™ mmnras
Chinchilla Banco de Costa Rica

Grupo La Kuarta — El solista Konin
Actividad Cultural “La Comedia™
Mega Zumba Necn en la Barrera de Toros (Gratuita)
Domingo 01 De Marzo Del 2015
5.00am Diana
12:00md Tope de Toros

Concierto Fomantica con el 0 Gaviota

Monta De Taros “Ganaderia La Pmta™ minras Chmclulla
Concierto de Marmmbas

Concierto Bailable en El Parque Central Mario Catias Fuuz con la
Banda De Conciertos De Guanacaste

Monta de Toros * Ganaderia Los Crocedios y Rafa Aceveda™

3:00pm:
7:00pm
8:00pm
9:00pm

Lunes 02 De marzo Del 2015

10:00am a 2:00pm Apertura de Los Juegos Mecimeos gratis para todos los
Nifios de escasos recursos de Liberia

T:00pm  Obra de Teatro

8:00pm  Actividad Cultural “Grupo Folclorico Max y sus Cabitos™ Con
tufo a Folklor™ Farid “PILON Nema con sus alegres bombas y
retahilas

900Pm Concierto Bailable en El Parque Central Mano Caiias Fmiz * Salsa
Brass™

Martes 03 De Marzo Del 2015

T:00pm  Obra de Teatro

300pm  Desfile de Tradiciones

800pm  Concierto Bailable en El Parque Central Mano Caiias Fniz con la
Orquesta “Faices™ Reggae Roots™

Miércoles 04 de marzo Del 2015

4:00pm  Desfile de Caballistas Infantil dedicado a “Katherine Gamboa
Araya”

700pm  Manmba Orquesta “Los Chucos del Bamio™

730pm  La espectacular presentacicn de “El famoso mago Navas™

830pm  Concierto Bailable en EI Parque Central Mario Cafias Faiz con Ia
“Orguesta Son Mayor de Costa Rica™

Jueves 05 De Marzo Del 2015
500am Diana
12:00md Tope de Tores dedicado a

3:00pm  Monta de Toros “Ganaderia Bhamo y Ganaderia Ojochal™ Mmras
de Ganaderia Beto de Leén
7:00pm .;.c;id]i]dad(lu]nmlm el disfrute en fammlia de “Coco y su
=
800pm  Concrerto Bailable en El Parque Central Mano Caiias Pz con la
Orquesta “Son de Tiquicia”
9:00 Pm Monta de Toros “Ganaderia La Glona Jesis Porras™ Muiras de
(Ganaderia Beto de Letn

Viernes 06 De Marzo Del 2015

$00am Diana

12:00md Tope de Toros

3:00pm Monta de Toros “Ganaderia El Bosque™ minras de Ganaderia Rosa
Azl Comida Gollo

500pm Desfile de Caballistas dedicado “Dr. Rodolfo Piza Rocafort”
Tovitado de Honor “Sergio Estrada

9:00pm Monta de Toros* ia “Freddy Pormas™ momras de Ganaderia
Ruosa Aml Comida Dos Pmos

Sabado 07 Marzo Del 2015

500am Diana

12:00md Tope de Toros Dedicado al “Sr. Mimstro Carlos Segnim ™

3:00pm Monta de Toros “Ganaderia Chinchilla™ miuras Ganaderia La Pmta

5M0pm Concierto nternacional con lo mepor de*Fudy Ranks , Renato,

JThonny Man, Akando, Diase Buoy, G Bass y famoso DJ Cole en 12

Plaza Camilo Reyes

T00Pm Presentacion de Maykol Yordan (La Media Docena)

§:00pm Concierto para recordar con Via Libre en el Parque Central Mano
Catias Pz

9:00pm Monta de Toros “Ganaderia La Montatia Joel Zepeda™ mmmas
(Ganaderia La Pinta Corrida Toyota

Domingo 08 De Marzo Del 2015

5:00am Diana

B00am Paseo de la Burra saliendo del Museo de Liberia (Antigua
Comandanciz)

12:00md Tope de Toros Dedicado “Guillermo Milo Fivas™

300pm Concierto en el Campo de Ferias “Flaza Camulo Reyes™ con el

Gropo Musical Los Ajenos-El prupo del momento en Rezgae

P.oots Nicoa37 y el incomparable DJ Bury

Meonta de Toros “Ganadena Rancho Cortes™ mmras Ganaderia La

Pinta Comision de Fiestas

Solemne Encaristia cantada por el Maravilloso Coro Senderos

T00pm Concierto en el Parque Mano Cafias Pz con el Grupe Senderns

§:00pm Serenata en bolero “Conmemoracion del Dia Internacional de la
Mujer con 1a “Banda de Conciertos de Guanacaste y Fafa Perez”

§30pm Bale Peseteado com el Musical Los Hicsos

9:00pm Monta De Toros “Ganadena El Socomo y Ganaderia Regulo Eras™

12PM  Cierre de Fiestas Con Bombas en el Parque Mario Cafias Ruiz

300pm
6:00pm




NUESTRO CORAZON SE UNE Y CELEBRA
LAS FIESTAS CIVICAS LIBERIANAS.
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El nuevo centro estard ubicodo a cinco minutos del cenfro de Liberia.

-t

Guanacastecos se beneficiaran
con el nuevo Centro Ecuestrey
Equinoterapia Liberia

P Hombres y mujeres
mayores de cinco afos
podrdn aprender de
monta, rodeo y salto

P Con Equinoterapia
se estimula la postura,
el equilibrio, el habla
y los problemas
gastrointestinales del
paciente

Melissa Solis Cordero

Pericdista/Penédico Mensaje

n nuevo proyecto llega a di-

vertir a los amantes de los ca-

ballos y a beneficiar a quienes
requieren del servicio de Equinotera-
pia. Se trata del nuevo Centro Ecues-
tre v Equinoterapia Liberia (CEQ).
que abrira sus puertas a finales de
marzo v estara ubicado a sélo cinco
minutos del Mall de Liberia.

Es un espacio moderno de 11 mil
metros cuadrados, donde hombres v
mujeres mayores de cinco afios po-
dran aprender de monta, rodeo y sal-
to, al estilo tipico costarricense. Para
las clases. puede elegir entre utilizar
su propio caballo o alquilar uno del
CEQ.

A parte de las lecciones, es un irea
idonea para ejercitar su caballo; ya

que pone a su disposicion alquiler
de cuadras de 4x4 metros para que
se alimente, reciba el sol y se estire.
Ademas, ponen a su alcance el servi-
cio de montadores en caso de que lo
requiera.

Para su beneficio, el CEQ oftece el
servicio de Equinoterapia, una tera-
pia exhaustiva con caballos, que se
aplica a personas con diferentes tras-
tornos fisicos, psicologicos y hasta
sociales.

Con el caballo al paso, llegan gran
cantidad de mensajes y estimulos
como la respiracion, el lenguaje, el
comportamiento y el area cognitiva,
emocional y afectiva.

"Mediante los ejercicios se estimulan
la postura, el equilibrio, el habla y
los problemas gastrointestinales del
paciente. Las rutinas van de acuerdo
a las necesidades de cada persona”,
dijo Dalay Zamora, socia del Centro
Ecuestre v Equinoterapia Liberia.

Las clases de equitacion v la Equi-
noterapia estaran a cargo de Adriana
Pefia vecina de Liberia, quien es fi-
sioterapeuta, montadora, campeona
de rodeo y graduada de Equinotera-
pia en México.

Este proyecto surgio como una ini-
ciativa de tres amigos amantes de los
caballes: Laura Zufiiga Lopez, Dalay
Zamora Zamora v Andrés Ugalde
Cordero.

iEspéralo pronto!

CENTRO ECUESTRE Y EQUINOTERAPIA
LIBERIA

Ki/CEQLiberia ®info@cegliberia.com
% BB33-9617 / 60441016 / BB25-0165
# Liberia, del puente La Carana 100 S,

100 E y 100 N | www.cegliberia.com

Clases de Monta
Tipica y Rodeo
Alquiler de Cuadras

4x4m? con media cuadra adicional
para que el caballo tome el sol

Equinoterapia
Terapias complementarias
para ninos y adulfos

y mucho mas...

ceq()
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Concierto internacional de apertura

Sonora Dinamita
regara polvora
en Liberia

Grupo musical La Sonora Dinomifa.
» La agrupacion
mexicana serd

la telonera de

los conciertos
internacionales

Luis Diego Coronado

sta/Periddico Mensaje

1 escenario ya estd armado para

que las miradas curiosas o fies-

teras pasen a disfrutar de las
actividades culturales en el pargue
Mario Cafias Ruiz; éste se encuentra
colocado bajo la luna liberiana v so-
bre el cemento que guarda las histo-
rias de antafio de aquel parque que da
tributo al bombetero mas famoso de
1a hermosa Ciudad Blanca.

Para que estas puestas de lujo arran-
quen, la Internacional Sonora Dina-
mita, desde Colombia, serd la telonera
de las Fiestas, que movera las tablas
de ese escenario para la coronacion
de la reina, el jueves 26 de febrero, a
partir de las 8§:00 pm.

MENSAIJE converso con la agrupa-
cion via Facebook para conocer deta-
lles de su presentacion.

“Efectivamente nos presentaremos
en Liberia para sus flestas. Diana es
una de las nuevas voces del grupo
¥ residio varios afios en Liberia, asi
que algunos va la conocen. También
estaremos tocando nuestros mejores
temas musicales y famosos”, asegu-
16 un integrante de la agmpacién por
medio del chat de 1a red social.

La Sonora Dinamita, que ha pegado
éxitos como “La Cortina”, “Mi Cu
Cu”, “El Viejo del Sombreron™, “So-
rullo v Capullo™ entre ofros, nacié a
finales de los afios 50, cuando se hizo
realidad en una reunion de diferentes
mmisicos, propiedad de Antonio Fuen-
tes, productor y propietario de Discos
Fuentes.

La Comision de Fiestas Civicas Libe-
ria 2015 apostd por esta agrupacion
musical, porque aseguran que el li-
beriano se caracteriza por sef jocoso,
fiestero y buen bailador.

“Este afio quisimos traer a la Sonora
Dinamita, ya que es famosa por sus
éxitos tropicales v a la gente le gusta
mas ese tipo de musica, que otros gé-
neros, pero también tenemos concier-
tos con otras agrupaciones nacionales
para todos los gustos™, detallo Nazira
Berdugo, vocal de las Fiestas Civicas
Liberia 2015.

Uno de los temas mas esperados por
los libenianos es “Amor de mis Ameo-
res’, cancion que se grabé y tuvo gran
aceptacién en toda Latinoamérica.

Ademas de este concierto de apertura
con la Sonora Dinamita, los nacio-
nales del grupo Marfil compartiran
escenario con la agrupacion colom-
biana.

“Queremos llenar el parque de Libe-
ria de buenas actividades, pero sobre
todo que los asistentes disfruten de
estas completamente gratis”, termmnd
Berdugo.

CANTONALES!

SUB DE POLLO

CON VEGETALES FRESCOS

oy IS | REFRESCOE 16 0L+ | GALETR I

SUBWAY
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Fiestas Civicas Liberia 2015
“En mi casa no falta la tortilla,
la natilla, ni la cuajada”

Marityn Moya Obando, es la nueva reina de los festejos civicos en la Ciudad Blanca.

P Marilyn Moya Obando,
es la nueva reina de

los festejos civicos

en la Civdad Blanca

y asegura que en

su hogar no pueden
faltar las costumbres
guanacastecas

Luis Diego Coronado

Penodista/Periddico Menzaje

unque este afio no hubo presen-
tacion de candidatas, ni eleccion
de una reina por un jurado ca-

lificador, Liberia ya tiene su nueva so-
berana.

Se trata de Manlyn Moya Obando, una
joven de 17 afios, hija de Rafael Moya
Castro v de Elizabeth Obando Viales;
es estudiante del Liceo Laboratorio de
Liberia.

Moya, quien es vecina del barrio La Ca-
rreta en ese canton, si contd con la cali-
ficacion y votos de confianza por parte
de la Comisién de Fiestas, quienes de-
cidieron elegirla como representante de
los festejos, por ser la unica en cumplir
con ¢l papeleo completo para la inscrip-
cion.

“Desde octubre por todos los medios de
informacion v paginas web hicimos la
invitacidn para que las jovenes que qui-
steran participar de la eleccion se mscri-
bieran. Solamente seis jovenes retiraron
los formularios ¥ solo una presento la

documentacion correcta”, afirmo Nazira
Berdugo, vocal de 1a Comision de Fies-
tas Civicas de Liberia 2015,

Por esta razdn, los comisionados de-
cidieron elegir a Moya como la nueva
reina y representante de la belleza libe-
riana para las Fiestas Civicas.

MENSAIJE se sento a la mesa con Ma-
rilyn Moya Obando, para conversar y
conocer un poco su personalidad, que
denota a simple vista humildad, carisma
v sobre todo, un buen sentido del humor.

;{Quién le dio el empujoncillo
para postularse como candidata
al reinado?

-Desde el afio pasado me llamaba la
atencién lo que es la representacién de
la belleza de la mujer liberiana y las cos-
tumbres guanacastecas que se realzan
en las fiestas. Un amigo fue el que me
termind de convencer, para meter los
papeles y participar como candidata.

Supo que no habria certamen

de eleccion para una reina; pero
cuando le dieron la noticia de
que usted era la nueva soberana
iLa tomaron desprevenida?

No sabia que vo iba a ser la reina, los de
la Comisién me lo comunicaron via te-
lefonica y me tomaron por sorpresa. Me
senti muy emocionada y contenta.

Uno de los requisitos de
inscripcion es saber montar a
caballo ;Usted es despabilada

en la materia?

-Bastante. Desde pequefia me encanfan
los caballos v con mis padres ibamos
todos los fines de semana a la fineca y

me ponian a montar. De ahi agarré ex-
periencia y hasta la fecha lo hago muy
bien.

{Qué costumbre guanacasteca
serescata todos los dias en su
casa?

-En mi casa nunca puede faltar, en el de-
sayuno, la fortilla palmeada hecha por
mi mama. La comemos con huevo, nati-
la, gallo pinto v cuajada. En la mesa de
mi casa la tortilla es indispensable.

iLeha pedido algo en especial a
la Comisidn de Fiestas Civicas?
-En realidad no. Creo que estan hacien-
do un buen trabajo y todas las activida-
des que estin planificando estin muy
bonitas.

¢Algun reto personal que quiera
cumplir para estos festejos?

-Me encantaria (risas), montarme en un
torete en la plaza de toros. pero no sé s1

la Comision me de permiso o mis papas,
pero siempre he querido hacerlo.
Ademas de representara la
belleza y a la mujer liberiana
{Qué mas puede aportar una
reina en unos festejos civicos?
-Las reinas v todas las mujeres deben
comprometerse en causas de respon-
sabilidad social En mi caso, estoy re-
cogiendo ttiles escolares para nifios de
bajos recursos.

iTiene novio?
-Es un tema que no guiero tocar en este
momento.

Marilyn Obando actual reina de las
Fiestas Civicas Liberia 2015 esta prac-
ticando las tradicionales bombas y re-
tahilas guanacastecas con Rafael Angel
Zufiiga (Pellejo e’ Lora), para largarse
unas cuantas a quien se las pida.

#HOT ELy

1 I . . En Santa Cruz la
g Cindad Focldrica
i} de Cosfa Rica

* 50 Habitaciones estandard

* Aire Acondicionado
* Televisor por Cable
* Internet inhaldmbrico

TELEFONOS: 2680-0080 = 26

Direccién: Contiguo a Mega

Precio especial en
{ ifacion por mes

* Piscina

* Areas Verdes

* Parqueo frente a
su habitacién

= FAX: 2680-0442
Super, Santa Cruz, Gte.
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COOPEG UANACASTE integra
Camara de Industrias de Costa Rica

on el afin de buscar el desarro-

llo de alianzas que permitan una

mayor proyeccién empresarial
de la cooperaftiva , Coopeguanacaste,
R.L. integra a partir del dia 5 de febrero
de 2015 la Camara de Industrias de Cos-
ta Rica (CICR), organizacion que agrupa
a la fecha, a 850 empresas (pequefias,
medianas y grandes) vy que tiene como
principal cometido representar al sector
industrial, brindarle servicios de utilidad
pata el desarrollo de sus actividades y 1a
mejora de su competitividad.

El acto de entrega del ceriificado que
acredita a la cooperativa como nuevo
miembro activo dela CICR se dio en
dias pasados en el edificio de la Camama
ubicado en San Pedro de Montes de Oca,
San José.

La principal ventaja para Coopeguanacaste,
R.L. al integrar esta cimara es que esta agru-
pacion trabaja en la mejora del ambiente del
clima de negocios en que se desarrollan las
empresas representando al sector ante las
autoridades nacionales: Poder Ejecutivo,
Asamblea Legislativa, los partidos politicos
 la opinidn piblica en general.

REGIONALES]

PEDREGAL

Miguel Gémez Corea, Gerente General y Sall Cdrdenas, Presidente del Consejo de Administracion
de COOPEGUANACASIE, R.L. reciben de manos del sefor Francisco Gamboa Director Eecufivo de
CICR, el cedificodo para COOPEGUAMACASTE, RL como nuevo miembro de la CICR.

Segun explico Francisco Gambea Soto,
Director Ejecutivo de la CICR, los aso-
ciados de la cimara reciben muchos be-
neficios entre ellos las capacitaciones v
la representacién en temas de interés es-
tratégico para las empresas a nivel pais.

Gamboa dijo que la CICR ftrabaja en
dos ejes fundamentales: el primero es la
competitividad anivel nacional impul-
sando proyectos de ley ¥ otras normas,
por gjemplo: en la reduccion de costos
para que las empresas produzecan, en la
mejora en la infraestructura del pais, asi

como en la reduccion de tramites piabli-
cos que frenan el desarrollo de nuevos
emprendimientos. El segundo eje es en
las propias empresas brindando asesorias
¥ capacitaciones para que se cuente con
mejores herramientas y por ende se an-
mente la productividad.

El Presidente de la CICR. , Enrique Egloff
Gerli menciond que la vision de la cama-
ra es impulsaren el sector productivo una
visién propositiva y no reactiva.

"La camara apoya los principios demo-
craticos v la institucionalidad del pais
impulsando ladefensa de los sectores
productivos para cque estos se puedan
dedicar a los que mejor hacen: producir”
expuso Egloff.

Al acto de entrega asistieron por parte
de Coopeguanacaste, RL. el Presiden-
te del Consejo de Admunistracion, Saul
Cardenas Visquez v el gerente general,
Miguel Gémez Corea Cirdenas hizo una
presentacion sobre la cooperativa a la ad-
ministracién y a los nuevos miembros de
la camara, describiendo los servicios que
brinda Coopeguanacaste, R L

3
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Coopeguanacaste RL.

Convocaa todos sus delegados a [a:

LX| Asamblea General
Ordinaria de Delegados

Fecha: Domingo 22de marzode 2015

Lugar:. centro de Convenciones de
Coopeguanacaste, RL. ublcado en Santa Cruz,
contiguo a las oficinas centrales de la cooperativa.

Agradecemos su puntualidad. La primera
convocatoriasera a 1as 7.00 de la manana y la
sequnda a las 3,00 de la manana.

A
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AMBIENTE

Dia mundial de los humedales 2015:
“humedales para nuestro futuro”

Foto ilustrafiva.

1 pasado 2 de Febrero se celebro
el Dia Mundial de los Humedales
con el lema propuesto por RAM-
SAR: “"Humedales para nuestro futuro™

El Sistema Nacional de Areas de Con-
servacion (SINAC-MINAE) celebrara
el Dia Mundial de los Humedales v en él
se conmemora 1a fecha en que se adop-
to la Convencion sobre los Humedales,
el 2 de febrero de 1971. Desde 1997 en
este dia se aprovecha la 1

para realizar actos v actividades enca-
minados a aumentar la sensibilizacion
del publico en general acerca de los va-
lores de los humedales y sus beneficios.

Con el tema de este afio, “Humedales
para nuestro foture”, las autoridades
ambientales pretenden destacar las op-
ciones que todos tenemos ante nosotros,
considerando las amenazas muy reales
que afectan a los humedales en todo el
mundo. Las investigaciones mas recien-
tes indican que desde 1900 se ha des-
truido mas del 64 % de los humedales
del planeta, siendo la pérdida atn mayor
en algunas regiones, sobre todo en Asia.

Esta rapida disminucion significa que el
acceso al agua dulce mermindose esta
reduciendo para casi 2.000 millones
de personas en todo el mundo, al tiem-
po que el control de las inundaciones,
la reduccion del riesgo de desastres, el
almacenamiento de carbono v los me-
dios de vida tradicionales que dependen
de los humedales se ven amenazados y
con ellos nuestro futuro. Ademais de la
pérdida de agua y de otros servicios de
los humedales, la riqueza de las espe-
cies silvestres — nuestra biodiversidad —

también se ve afectada. Segin el Indice
Planeta Vivo de WWE, las poblaciones
de especies de agua dulce han disminui-
do en un 76 % en los dltimos cuarenta
afios, y esta es una prevision peor que
cualguier otro lugar de la Tierra.

;Cudles son los factores que impulsan
esta pérdida? Desgraciadamente, los hu-
medales se consideran a menudo como
terrenos baldios, zonas que hay que dre-
nar, rellenar y convertir a otros fines. Las
causas principales de la pérdida vy degra-
dacion de los humedales son los cambios
en el uso del suelo v particularmente la
conversion a la agricultura y al pastoreo
v el crecimiento de las ciudades y su in-
fraestructura. Todo esto se ve empeorado
por €l exceso de nutrientes que llega a
nuestros humedales vy la desviacion de
las aguas para construir represas, estan-
ques ¥ canales.

La razén por la que deberiamos preocu-
parnos mas acerca de nuestros humeda-
les es que son nuestra unica fuente de
agua dulce v el ingrediente esencial de
todo el desarrollo. Por consiguiente, de-
bemos educar a las personas de todas las
edades para que entiendan que los hu-
medales ya desempefian un papel en su
vida y conseguir que se preocupen por su
mantenimiento v restauracion con tanta
pasion como nosotros:

El Sistema Nacional de Areas de Con-
servacion (SINAC- MINAE) aprovecha
esta celebracion para recordar a la co-
munidad nacional la importancia de los
humedales come fuentes de agua, ya que
captan el agua, la retienen_ la filtran v 1a
devuelven sin sedimentos a los acuiferos,

por lo que proveen agua dulce de cali-
dad; regulan inundaciones, actian como
barrera protectora contra las tormentas;
en consecuencia disminuyen los riesgos
del cambio climatico. Entre otras funcio-
nes, son criaderos naturales de muiltiples
especies, moluscos, crusticeos, peces,
lugar de alimentacion y descanso de
aves mugratorias ¥ diversidad de fauna
presente en esos ecosistemas.

“Es fundamental que la sociedad —y en
especial los educadores, comunicado-
1es sociales v tomadores de decision—
comprendan y ayuden a proteger vy usar
racionalmente nuestros humedales, es
esencial para la gestion sostenible del
agua y para mantener su calidad”, ase-
gurd por su parte el Sra. Jenny Asch, Ge-
rente Areas Silvestres Protegidas.

El Viceministerio de Agua, Mares, Cos-
tas ¥ Humedales de Costa Rica con-
Jjuntamente con el Sistema Nacional de
Areas de Conservacion SINAC —MI-
NAE, l1a Agencia de Cooperacion In-
ternacional de Japon —JICA-, Secretaria
RAMSAR. v el Proyecto para la Pro-
mocion del Manejo Participativo en la
Conservacion de 1a Biodiversidad, reali-
zaran del 23 al 27 de febrero de 2015, un
Seminario Regional en las instalaciones
del SINAC en Santo Domingo de Here-
dia (antiguo INBio).

El objetivo de esta actividad sera com-
partir las experiencias exitosas y con-
cretas de producciones sostenibles en
los ecosistemas de humedales en la Re-
gion Centroamericana y el Caribe.

MINAE reactiva la Comision Nacional
de Conservacion de Energia

» Comision permanecio
inactiva durante

las Utimas dos
administraciones

Luego de una ansencia de 8 afios, la ac-
tual administracion y bajo la tutela de
1a Viceministra de Energia, Irene Cafias
Diaz, se tomo la decision de reactivar a
1a Comision Nacional de Conservacion
de Energia (CONACE) con el fin de
Elaborar el Programa Nacional de Con-
servacion de Energia (PRONACE).

El restablecimiento de la Comision es
una accion gue venia trabajandose des-
de el Viceministerio de Energia y quedo
respaldado en las recomendaciones gue
surgieron durante las Mesas de Dialogo
de Energia Eléctrica, que se realizaron
de setiembre a diciembre del afio ante-
rior para construir el VII Plan Nacional
de Energia (PNE).

"La CONACE tendra como norte fraba-
jar de forma coordmada con todas las
nstituciones que la integran v elaborar
de manera participativa ¥ consensua-
da los objetivos, planes, programas y
proyectos en materia de conservacion
de energia. partiendo de las lineas que

defina el VII PNE", manifesto la Vice-
ministra de Energia Ing. Irene Cafias.

CONACE tiene dentro de sus respon-
sabilidades fundamentales coordinar
actividades interinstitucionales para
el desarrollo de Costa Rica en materia
energética, implementar estrategias de
conservacion asi como elaborar, dar
seguimiento y controlar el Programa
Nacional de Conservacion de Energia
(PRONACE).

Precisamente a partir de ahora, CONA-
CE se reunira una vez al mes para tratar
diferentes temas en el drea de energia
¥ una vez que se haya elaborado el
VII Plan Nacional de Energia, el cual
estaria listo en abnl se trabajara en el
Programa Nacional de Conservacion de
Energia de acuerdo con la politica ener-
getica establecida en €L

La Comision Nacional de Conserva-
cion de Energia se creo en 1994 me-
diante Decreto Ejecutivo - 23335 y esta
compuesta por un miembro tifular y un
suplente del Ministerio de Ambiente
y Energia (MINAE), ARESEP, ICE,
CNFL, JASEC, ESPH, COOPEGUA-
NACASTERL..COOPELESCARL.,
COOPEALFARORUIZ RL. vy CO-
OPESANTOS R.L.
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16 Areas marinas protegidas
recibiran ¢228 millones para
su conservacion

P Asoc. Costa Rica por
Siempre busca interesados
para implementar proyectos
de apoyo al (SINAC)

a dotacion de equipo especializado, estable-

cimiento de planes para el uso sostentble de

Tecursos marino costeros, monitoreo de 1a ca-
lidad de aguas, monitoreo de tortugas y acciones de
control ¥ proteccion, son parte de los proyectos en
los que la Aseciacion Costa Rica por Siempre apo-
yara a 16 areas marinas protegidas en todo el pais.

El aporte de 0228 millones serd posible gracias los
fondos del fideicomiso privado que admimisira la
Asociacion Costa Rica por Siempre.

“El apovo que hacemos a las dreas marinas protegi-
das responde a necesidades técnicas punmales ex-
presadas en los planes de manejo elaborados por los
funcionarios de SINAC. Como Asociacidn sin fines
de lucro nos enorgullece aportar al mejoramiento de
l2 conservacion de los ecosistemas marino costeros

v sus servicios asociados vitales para el pais.” co-
mento Zdenka Pisculich, Directora de la Asociacion
Costa Rica por Siempre.

“Tenemos reas marinas protegidas en las que hasta
hoy hemos trabajado poco, ¥ esto se debe princi-
palmente a la especializacion que se requiere v a los
grandes costos que implica trabajar en ellas. Con
este apoyo vamos a lograr enfocamos en el control
de 1a pesca 1legal, Ia extraccion de recursos y sobre
todo en la inﬁmporacién de la sociedad civil en la
conservacion ” afirmé Norma Rodriguez, Gerente
de Areas protegidas de la Area Conservacién Tem-

pisque (ACT).

Las empresas e instituciones interesadas en concur-
sar tienen tiempo hasta el proximo 27 de febrero
para presentar sus ofertas.

AMBIEN [ E|
Westin Playa Conchal
es reconocido por
su enfoquede
sostenibilidad

ajo la promesa de “hacer su viaje mas sostenible™ United Air-

lines presentd al hotel Westin Playa Conchal como uno de los

cuatro hoteles ammgables con el ambiente, que forman parte de
su nueva plataforma de viajes “Eco — Skies Vacations™.

Esta plataforma tiene como objetivo brindar a los consumidores op-
ciones de viaje que mcorporen la sostenibilidad v responsabilidad am-
biental en sus vacaciones.Como parte del proceso de seleccion, United
Airlines evalug, a través del Sustainable Travel International, las prac-
ticas ambientales de distintos hoteles, tomando en cuenta estandares
internacionales.

“Anualmente, Westin Playa Conchal destina entre un 5% y 6% de su
utilidad neta a la implementacién de proyectos sostenibles. Asimismo,
como parte de sus filosofia de sostembilidad, el hotel busca involuerar
en el proceso a las comunidades aledafias, promoviendo programas de
reciclaje, el uso eficiente del recurso hidrico, el cuidado y conservacion
de 1a flora v fauna, entre otros aspectos, con el objetivo de crear una
conciencia social entorno a la importancia al cuidado del ambiente. Por
ofra parte, a lo interno de la organizacion promovemos el voluntariado
ambiental v social entre nuestro colaboradores, por medio de progra-
mas de limpieza de playas, reciclaje, educacién ambiental en comuni-
dades, reforestacion, enfre otros,” agrego Binaghi, gerente del Hotel.

SYLVANIA

SYLVANIA

@ SYLVANIACR = 2210 7600
wwwi.sylvania-americas.com
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REGIONALES

MICITT impulsa
formacion de capital
humano e innovacion
en Guanacaste

Encerrona en la Municipalidad de Liberia,

studiantes, académicas y académicos, autoridades

locales, representantes empresariales, emprende-

doras v emprendedores conocieron opciones ofre-
cidas por el MICITT para mejorar la competitividad de
Guanacaste.

En un diilogo aberfo entre las comunidades y el Mi-
nisterio de Ciencia, Tecnologia y Telecommunicaciones
(MICITT), un equipo encabezado por la Viceministra de
Ciencia ¥ Tecnologia, Carolina Vasquez visito diversas
comunidades guanacastecas para conocer las oportunida-
des de desarrollo presentes en la provineia y como pue-
den ser apovadas con el uso de la ciencia, 1a tecnologia,
las telecomunicaciones v los procesos de gestion de la
nnovacion.

La gira incluyo una visita a centros de ensefianza univer-
sitarios entre ellos 1a Sede Chorotega de la Umversidad
Nacional (UNA), el recinto de Liberia de la Universidad
de Costa Rica (UCR), la sede de la Universidad Libre de
Costa Rica (ULICORI) en Santa Cruz v la Universidad
Empresarial INVENIO en Cafias.

También se visitaron las municipalidades de Nandayure,
Cafias v Liberia donde la jerarca sostuvo reuniones con
autoridades municipales, representantes empresariales y
organizaciones de Ia sociedad civil.

Losasistentes adichos encuentros conocieron las opciones
de financiamiento que ofrece el Ministerio por medio del
Fondo de Incentivos, Fondo PROPYME, vy el Programa
de Innovacion y Capital Humano para la Competitividad
(PINN) donde destacan ayudas en becas de posgrados, pa-
santias, proyectos de mvestigacion, asistencia a eventos
cientificos, proyectos de desarrollo de capacidades empre-
sariales v traida de expertos internacionales, entre otros.

De cara al nuevo Plan de Ciencia, Tec-
nologia e Innovacion que sera presenta-
do en pocas semanas, el MICITT mmpul-
53 no s6lo procesos de ciencia excelente,
sino también que apoyen la solucion de
los principales problemas del pais. *“Ne-
cesitamos costarricenses cada vez mejor
preparados en dreas de ciencia, tecnolo-
gia e ingenierias, mucha mas investiga-
c1on e mnovacion en los procesos pro-
ductivos para mejorar la competitividad
v el desarrollo. Sabemos que Guanacas-
te tiene un gran potencial v esa es una
de las razones por las que realizamos
esta visita” comentd Vasquez quien se
mostrd muy interesada en las iniciativas
de investigacion de cara a opciones de
cambio de matriz energética del pais que
se trabajan en esta region.

Para Luis Guillermo Castafieda, alcalde de Liberia, es
necesario que se siga promoviendo la incorporacién de la
ciencia y la tecnologia en los procesos de desarrollo que
se estan gestando en la provincia v reiterd el apoyo del
gobierno local De 1gual forma los estudiantes y profeso-
res que asistieron a las charlas informativas se mostraron
muy interesados en las opciones de beca de posgrado v
certificacion profesional.

Destacan en la provincia esfuerzos educativos como
los que realiza la Universidad INVENIO que bajo una
modalidad de educacién dual actualmente imparte 3 li-
cenciaturas en ingenieria ¥ 4 diplomados en carreras téc-
nicas de alto nivel Segin comentd Claribel Rodriguez,
coordimadora académica de este cenfro el €xito de sus
programas ha hecho que actualmente tengan estudiantes
no sélo guanacastecos sino de otras regiones del pais.

Otras miciativas destacadas son las que la UNA realiza a
traves del Centro Mesoamencano de Desarrollo Sostent-
ble del Tropico Seco (CEMEDE). Guanacaste es a nivel
mesoamericano uno de los puntos calientes de estudio
del impacto del cambio climatico en el continente por
lo que la investigacion v estudio de la sostenibilidad ali-
mentaria y el uso y aprovechamiento del agua, comento
Rugoberto Rodriguez, Director del CEMEDE. Es por ello
que se espera en los proximos meses la apertura de una
especialidad en Hidrologia para esta sede universitaria.

Finalmente el tema de los Centros Comumitarios Inteli-
gentes (CECI) fue parte de la agenda discutida en los di-
versos encuentros. Actualmente operan 18 en Guanacaste
v se espera diversificar su capacitacion e incrementar su
uso en el 2015 con el apoyo de los gobiernos locales, las
universidades y los grupos organizados de cudadanos.

'Instituciones

nacionales
apuestan

por prevenir
ydetenerla
violencia contra
las mujeres antes
de queocurra

En el foro gerarcas del Gobierno.

Felipe de Alajuelita, se realizo el lanzamiento
nacional de 1a Estrategia Commitaria de Preven-
cion Pnmania de la Violencia contra las Mujeres.

ElpasadnSdcfebreromiaonmunidaddeSan

El Proyecto inicid en agosto del afio 2014 en diez can-
tones: Alajuelita, Desamparados, Heredia Centro, Pun-
tarenas centro, Limon centro, Turrialba, Coto Brus,
Santa Cruz. La Cmz y Upala y parte del enfoque de
Prevencion Primaria. Esto quiere decir trabajar sobre
los factores de cardcter cultural v estructural que contri-
buyen a mantener la violencia contra las mujeres.

“La preocupacion por los altos indices de violencia
subsiste, por eso es que estamos fortaleciendo un pro-
grama de prevencién en materia de violencia contra las
mujeres, y lo estamos haciendo desde las comunidades
porque si la violencia estd en las comunidades hay que
trabajar el tema de prevencion desde estos espacies”,
puntualizo la Ministra de la Condicion de la Mujer y
Presidenta Ejecutiva del INAMU, Algjandra Mora
Mora.

La propuesta es que toda la comunidad conozea de la
violencia contra las mujeres y actie de manera coordi-
nada para que las ouevas generaciones puedan crecer
en ambientes sociales sanos, igualifarios y respefuosos.

La actividad conté con la participacion de Alejandra
Mora Mora, Ministra de la Condicion de 1a Mujer; Car-
men Mufioz Quesada, Viceministra de Gobernacién v
Policia; Maria Elena Gomez, Magistrada Suplente de Ia
Sala Segunda v Gustavo Machado, del Viceministerio
de Paz.
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ativo de Filadelfia, Eugenio Da-
ij]a, de 62 afios, dedico mas de
27 afios de su camino profesio-
nal a la docencia rural y la admimistra-
cién educativa, dejando una huella en el

sector educativo de Guanacaste y en el
resto del pais.

Hoy. se le puede llamar un "guerrero de
la educacion nacional”, al ser galardona-
do con el premio "José Guerrero Argue-
das", que otorgo la Asociacion MNacional
de Educadores (ANDE), en octubre del
2014

En su trayecto educativo, llego a formar
parte de los afilados de ANDE (donde
tiene mas de 40 afios), v luchd por la rei-
vindicacion del maestro, especialmente
de la zona rural, uno de los motivos que
se le reconocieron con el premio ¥ con
una medalla de oro.

El vecino de Guanacaste se incliné hacia
el camino de la docencia, por su madri-
na, a quien le tenia admiracion desde pe-
quefio, al ser ésta una educadora ejem-
plar.
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Eugenio
avila
Briceno
Un guerrerode
la Educacion

Davila labord en dife-
rentes centros educativos
como profesor y direc-
tor, asi fue en: la Escue-
la Estrada de Matina en
Limoén, Escuela Parai-
so Savegre en Aguirre-
Quepos; Escuela Pefias
Blancas y Escuela San
Aventura de Abangares;
este Gltimo distrito fue el
lugar donde permanecid
mas tiempo, durante 14
afios.

En todo momento com-
plementc su oficio con
diferentes colaboraciones
de desarrollo comunal, es
decir, en cada centro edu-
cativo, realizaba obras
para mejorar las condi-
ciones de los nifios.

"Al llegar, no solo me preocupaba por
educar, sino también me comprometia a
mejorar las condiciones de mfraestrue-
tura de las escuelas, como ayudar en el
crecimiento de la comunidad, con pro-
yvectos de mejora de viviendas, carrete-
1as, cafierias v otros”, dijo Davila.

Otro de los aspectos evaluados en el

guanacasteco fue su constante participa-
ci6n en talleres, seminarios, congresos y
asambleas de ANDE. Asimismo, es ac-
tual miembro de la Junta Directiva de la
Caja de ANDE.

El premio lleva por nombre José Gue-

13

Nueva

E Seccidn

By sy

Evgenlo Dévila con miembros de la Comisién de Relaclones Fiblicas de ANDE y organizadores del concurse,

rrero Arguedas, en homenaje al primer
presidente de ANDE, fundada en 1942,

Davila asegurd que alrededor de seis
guanacastecos han tenido la opertunidad
de recibir este premio, como lo fue en
el 2013.
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a hoteleria se convirtio en su

estilo de vida. El espiritu aven-

turero de Jorge Jiménez le per-
mitié conocer diferentes paises v ena-
morase de la industria hotelera desde
los 16 afios, donde fue escalando en la
jerarquia (ocupando diferentes pues-
tos: mesero, bartender, Gerente de
Operaciones, Gerente de Alimentos
v Bebidas, hasta llegar a la Gerencia
General; 1a cual alcanzo desde hace 20
afios).

Actualmente, Jiménez ocupa la Di-
reccion General del Barceloé Langosta
Beach, puesto que lleva a cargo hace
siete afios.

La experiencia de “la calle™ dice ser
su gran escuela como profesional, esto
sumado a su titulo en Licenciatura en
Hoteleria v Turismo en Dade Commu-
nity College, en Miami, Flonda; y sus
estudios en Contabilidad v Adminis-
tracion de Empresas. Tiene 15 afios de
trabajar para la cadena Barceld Hotels
& Resorts, en pafses como: Panama,
Nicaragua, Ecuador v Costa Rica.

Comenzo su andar en el Barcelo Lan-
gosta Beach Resort justo cuando se
inicié un proceso de ampliacién y re-
modelacion en el Hotel, lo que califico
Jiménez como uno de sus primeros re-
tos. “Fue interesante poner en marcha
esta nueva etapa del Resort”, expresd
Jiménez.

Otro de sus desafios ha sido encontrar
una estabilidad en el Hotel a pesar de
los altos y bajos de la economia y com-
prender que los mercados cambian
“La competencia hotelera ya no es
puerta a puerta, la competencia son los
paises, lo que cuesta manipular mas el
mercado v entenderlo”, dijo Jiménez.

Durante su administracion ha logrado
aumentar la ocupacién del Hotel; el
afio 2014 en lo que se refiere a ocu-
pacion crecid en un 18%, Canada y
Estados Unidos contimian siendo los
mercados infernacionales mas impor-
tantes para Barceld Langosta Beach;
sin dejar del lado el mercado costarri-
cense, el cual ocupa un 45% en tem-
porada baja.

Segin Jiménez, entre sus responsa-
bilidades sociales y ambientales en

Jorge liménez, Director General del Barceld Langosta Beach.

el Hotel, esta lograr las cinco estrellas
del Programa Bandera Azul Ecoldgica
en la categoria de Playas, que es la ca-
lificacién maxima. Soélo tres hoteles de
playa de Costa Rica cuentan con este
excelente alcance. Por otro lado, el Ho-
tel cuenta con las cinco hojas del CST,
lo que reafirma el compromiso del Hotel
en el drea ambiental y social Facilitar y
contribuir a dejar huella en estas dos di-
recciones, es un gran acierto y de mucha
satisfaccion.

Ll T E— =

Para beneficio de 1a comunidad, Jiménez
continia incentivando el trabajo local,
por lo que el 95% de los empleados de
Langosta Beach Resort son guanacaste-
COS.

Asimismo, Jiménez juntos con otros ho-
mologos v vecinos de Playa Tamarindo
v Langosta han logrado identificar va-
r1as deficiencias que impiden el desarro-
llo de la comunidad y trabaja para que
sean escuchadas por el gobiemo, como:
la escasez de agua en Playa Tamarindo v

Vista de la piscina del Holel Barceld Langosta Beach.

Langosta, a causa de la falta de inver-
sion del AyA; costos elevados del agua,
poca iluminacion en las calles, proble-
mas eléctricos, seguridad y realizar un
ordenamiento en la ciudad.

Jiménez afirma que su andar en la
industria hotelera ha sido y sera in-
definido, ya que se recibe mucho co-
nocimiento y gratas experiencias. Le
encanta la zona donde reside y de la
cual disfruta en compafiia de su bella
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a nueva terminal de pasajeros del
Aeropuerto Intemnacional Daniel
Oduber Quiros cumplié su tercer
afio desde que fue dada en concesion la
administracion de la terminal de pasa-
jeros. Durante el tiempo transcurrido la
administracion ha demostrado su pericia
v experiencia en la industria aerondutica.

Es el primer aeropuerto en el pais con
certificacion 14001, correspondiente a
1a gestion ambiental Cuenta con vuelos
de 12 aerolineas comerciales, una labor
que lleva en conjunto con el Instito
Costarricense de Turismo.

Ofrece un sofisticado sistema de manejo
de equipaje en linea con una unidad de
deteccion de explosivos. Fue ademds el
primer aeropuerfo nacional en utilizar
pasillos estériles.

La apertura de la nueva terminal de pa-
sajeros ha sido clave para el desarrollo
socioeconomico de Guanacaste va que
ademas de brindar condiciones optimas
para el crecimiento furistico también he-
mos sido fuente de trabajo para cerca de
800 personas a quienes les generamos
frabajo directo.

La nueva terminal de pasajeros del Ae-
ropuerto Internacional Damiel Oduber
Quirds, alcanzd 1a suma de dos millones
de pasajeros que hacen uso de los servi-
cios del Aeropuerto Internacional Daniel
Oduber.

Hace tres afios el Gobierno costarri-
cense dio en concesion la construccion
v administracion de la nueva terminal
de pasajeros del Aeropuerto en Liberia,
ésta ademas de una estética mas afrac-
tiva, cumple con los estandares intemna-
cionales que han permitido la atraccion
de mas aerolineas interesadas en aterri-
zar en la Region Chorotega. A esto se
suma que ha habido un arduo trabajo de
distintos organismos que se han dedica-
do a atraer nuevos mercados, mediante
nuevos vuelos, nuevos destinos, nuevas
aerolineas y dar a conocer el destino.

Desde el 2012 la terminal ha vemido
registrando un aumento sostemdo en
el trafico fotal de pasajeros y cada afio,
mds personas prefieren aterrizar en Gua-
nacaste.

El afio 2014 cerrd con ntimeros muy fa-
vorables para el sector turismo de Costa
Rica, la Terminal de Pasajeros del Ae-
ropuerto Internacional Daniel Oduber
Quirds reportd durante el 2014 un cre-
cimiento del 15% en el trafico total de
pasajeros en comparacién con el 2013.

Comeo parte del compromiso de Coriport
en ayudar al desarrollo de las comunida-
des vecinas al Aeropuerto Internacional
Daniel Oduber Quirds, el pasado mes de
diciembre la organizacion desarrolld la
campafia llamada Operacién Regalo, la
cual tenia como fin la recoleccion de re-
galos para nifios v nifias en situacién de
pobreza.

La campafia conguistd a los colabo-
radores del Aeropuerto. asi como a
empresas v aliados de la comunidad,
logrando recolectar 130 regalos que
se distribuyeron entre nifios de las co-
munidades de El Regalito, Terreros, La
Montafiita, Martina Bustos v el ala de
Pediatria del Hospital Enrique Balto-
dano.

Esta campafia nacid hace tres afios con
la meta de hacer sonreir a mas nifios
durante la época navidefia, v desde en-
tonces cada afio se ha incrementado la
ayuda recibida. Agradecemos a todos
los colaboradores del aeropuerto v em-
presas aliadas por ser parte de esto.

. !
-

Sl
Viajes

E-mail:ventas@liberiatravelcr.com

Liberia‘;‘--%”"l{ravel S.A.

Venta y emision inmediata de tiquetes electronicos

a cualquier destino con todas las aerolineas.
Reservaciones y reconfirmaciones de vuelos a través de
nuestros sistemas directos de reservaciones on-line.

Entrega de documentos express sin costo alguno.
Preparacion y organizacion de paquetes con todo

incluido fuera y dentro del pais.

Asesoramiento en obtencidon de visas americanas.

Tels. (506) 2666-4772 # (506) 2666-4383 » (506) 2665-3146 = Cel. 8842.8783 * Fax: (506) 2666-4772
Direccién: Costado Oeste de Supercompro 25 de Julio, Liberin, Guanacaste, Costa Rica.

Tarifas juveniles y grupales.
Cruceros.

Tramites migratorios.
Servicio Corporativos.

www_ liberiatravelcr.com
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Marlon Mora, Presidente de Colper, y Miguel Angel oguero, creador de La Maochaca.

» José Joaquin Ferndandez, cred Revista Vigjes, la
decanc de Ias revistas de turismo en Cenfroamérica

1 pasado viemes 20 de febrero, el Colegio de Pe-

riodistas de Costa Rica, le rindié homenaje a José

Joaquin Fernandez Castrille, Director Emérito de
Periddico Mensaje v Director Ejecutivo de Revista Via-
Jes, por su labor periodistica en el sector turistico de Cos-
ta Rica y resto de Centroamérica.

El reconocimiento se llevo a cabo en el Auditorio del Co-
legio de Periodistas, con la presencia de Marlon Mora,
presidente de esta organizacién, y entre profesionales y
amigos de la industria turistica, como Carlos Lizama,
fundador de 1a Asociacion Costarricense de Profesionales
en Torismo (ACOPROT); Claro Gonzalez, periodista de
Revista Viajes, entre otros.

Mora fue enfitico en que este acto oficial se realizé con
el objetivo de galardonar a un pionero en el periodismo
furistico.

“José Joaquin es un ejemplo para el periodisme costarn-
CENSe, (uien supo inventarse y reinventarse para llegar a
1a cima Nos queda ponernos de pie, quitarnos el sombre-
ro v darle las gracias por su brillante labor. jGracias por
existir, hombre valiente como usted!”, dijo Mora.

El galardeonado, se ha dedicado por més de medio siglo v
a tiempo completo al periodismo turistico. Antes realizd

» Revista internacional
destaca resort como
vanguardista en disefio

a revista Travel + Leisure, anuncio en su déci-
ma publicacién anual de “La Lista” donde AN-
dAZ Peninsula Papagayo Resort, aparece como
vno de los mejores hoteles v resorts nuevos en todo
el mundo. Seleccionado por los editores de la publi-

periodismo mural al servicio de la comumnidad de Guana-
caste, cuando fundo Periodico Mensaje, el Heraldo de la
region Chorotega, en 1950. Este uno de los primeros pe-
riddicos regionales de Costa Rica.

Luego cred Revista Viajes, la decana de las revistas de
turismo en Centroaménica, que cumple 49 afios de cir-
culacién continua, un récord para América Latina. Con
participacion en las ferias turisticas mas grandes e impor-
tantes del mundo.

Fernindez fundd la Asociacién Costarricense de Prensa
Turistica (ACOPET), asi como la Confederacion Lati-
noamericana de Prensa Turistica (CLAPTUR).

“Los pertodistas del turismo se comenzaron a aglutinar
en la época a fravés de las majestuosas labores gue reali-
z6 José Joaguin, como la creacion de ACOPET”, expresd
Lizama.

En los afies 70, cuando se dio la guerra en Centroame-
rica, fuvo un aporte esencial en la industria turistica, ya
que ayudd a provectar el futuro en un momento incierto
para el sector.

Desde entonces, Femandez supo condensar la historia del
turismo costarricense y centroamericano, convirtiéndose
en un pilar fimdamental en el periodismo turistico actual.

cacion, ANdAZ Peninsula Papagayo Resort ha sido
nombrado como uno de los cinco hoteles modelo en
disefio v estilo.

Esta distincion reconoce el concepto de inspiracién lo-
cal de ANdAZ Peninsula Papagayo Resort, incluyendo
el disefio de Ronald Zurcher ¥ Das Concepts. Ademas,
de destacar su conexion constante con la naturaleza,

evidente a través de servicios exclusivos del resort, asi N

como su confinue compromiso con el lujo y el servicio.

* Todos los galardonados aparecen
en ForbesTravelGuide.com

Four Seasons Resort Costa Rica es el mas reciente
mgreso a los rankings de viajes de lujo, segin la ulti-
ma edicion de la guia de viajes Forbes. Esta guia ha sido el
simbolo dorado en la indusinia hotelera desde 1958, y este
afio Four Seasons Resort Costa Rica aparecera junto a los
demads galardonados en el sitio web ForbesTravelGuide.com.

Cmmpr&;tigiadoreoonoc:imiﬂnodecuammﬂas

"Nos complace ¥ emociona que Forbes Travel Guide haya
decidido amphar su area de evaluacion y meostrar a Costa
Rica v a la region de Papagayo como un destino de lujo,”
expresd Pascal Forotti, Gerente General del Resort.

Foto llusiraliva.
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American Airlines festejo en grande
su 25 aniversario en Costa Rica

Staff de ejeculivos de American Airlines junto a outoridodes del gobiemo como Wilhelm Von Breymann, Ministro de Turismo de Cosha Rica.

Perniodista/Penicdico Mensaje
n un ambiente familiar ¥ aco-
gedor, el equipo profesional de
American Airlines celebro sus
25 afios de operaciones en Costa Rica,

el pasado 3 de febrero.

El evento se realizé en el restaurante
Kitchen By Rauch, situado en el Hotel
Sheraton, en Escazi, en donde partici-
paron: Silvia Arias, directora regional
de ventas para Centroameérica, México
v Colombia; Peter Vittori, director de
ventas en Latinoamérica v el Caribe;
Phil Olivieri, director de operaciones
en Meéxico v Centroamérica; Martha
Pantin, directora de comunicaciones
corporativas para Latinoameérica; al
igual que el Wilhelm Von Breymann,
Ministro de Turismo de Costa Rica y
otras autoridades del gobiemo, agen-
cias de viajes y miembros de los me-
dios de comunicacion.

American Airlines llego al pais el 20 de
diciembre de 1998, con un vuelo diario
entre San José y Miami. Ahora la aero-

linea cuenta con mas de 70 conexio-
nes en Miami, Dallas / Fort Worth,
Charlotte y Phoenix, hasta cuatro
vielos diarios desde Liberia a Mia-
mi, Dallas / Fort Worth y Charlotte.

“Hoy somos la aerolinea mas gran-
de en la region, con 20 destinos en
Meéxico, 10 destinos en Centroame-
rica ¥ 24 en Suramérica”, dijo Ra-
fael Sanchez, Gerente General en
Costa Rica y Panama.

Como forma de agradecimiento, a
la mitad del evento, el equipo profe-
sional de American Airlines r1fo en-
tre el piblico varios boletos agreos
a diferentes destinos, donde ofrece
servicios la aerolinea.

Al 1gual que en Costa Rica, Ame-
rican Airlines cumple su 25 aniver-
sario en otros 13 paises de Amén-
ca Latina, incluyendo: Argentina,
Belice, Bolivia, Brazil, Chile, Co-
lombia, Ecuador, El Salvador, Gua-
temala, Honduras, Nicaragna, Pa-
nama y Peri.

[ -

De izquierda a derecha: Gabriela lucke, Directora Comercial de lo Embaojoda de Estados Unidos en
Costa Rica; Azzinary Salas, Represenfonte de Ventas Corporafiva de American Airlines y Wilhelm Yon
Breymann, Ministro de Turismo.
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lensajes de despedida a José Joaquin Fernandez

en la mafana recibo la triste nﬂﬂda

ci6n del Periodismo turistico, un caballero qu
& intensamente, disfrutd hasta el dltime dia
" 5u muerte de esta noble pmfeslényl:nn quien tuve
' la oportunidad de trabajar, recuerdo cuando dacla
de forma jocosa "entre bomberos no se majan la &
manguera’.. Descansa en paz Don 1) y a tus hi
ka Fernandez y Gail Fernandez el dolor de laa
un sarquerido no se quita con el paso de!

2n su vision pionera, sofador incansable dela m _-
aya y mucho mas. Hoy partié con Dlosyper

acias Don 1) Ferndndez Castrillo por parmitirme
- nocer esta espedialidad del periodismo tan maravil

& un gran amigo y compariers que sé que
o yoaprendimosde ély siempre lo mantendn

adrid... tomando unos vinitos y comiendo en
casa ese cocido madrilefio mientras cantabala
" ci6n de Madrid... Madrid... Madrid... que se sabla de
memaoria..
Aqul también pongo otra foto suya... la Gitima ques
. Nos sacamos con él, en su memoria...
beso y un abrazo muy grande para todos vosa-
5 Ienespedal para la tfa... td mami

2 rtethla Junta Dksl:thm,l‘monalyﬂ.ﬁlu D
Camara deseamas exprasar nuastras més s
daolencias por el fallecimianto de quien an vida fi
don JOSE JI0AQUIN FERNANDEZ CASTRILLO, un
bre honesto que siempre actud y luché por el bienes-
 tar del Gremio Turistico de nuestra querida Costa Rica.
Quienes tuvimes el placer de conocerlo y compa
. con él, sabemos que Dios estd alegre por rcibiro

eriodismo turistico. Gracias por confiar en miha -.-',

' ta el dltimo minute, como tu mano derecha de la
Revista Viajes. Te extrafiaré, pero seguimos traba-

ando como declas a diario "Al pia del cafidn”

Weresa Bejarano

Dhsteesﬁdaﬂoenestemnﬁu,elmprdem—

dos los premios o regalos que puedas haberadqu
3 vidaetema Descansa en paz 1

-"h_—-.
B .

los Ruiz !
n JJ Fernandez Castrillo siempre lo tendré p

sente como un hombre trabajador fuerte y con un

to de vista periodistico muy afinada. El caball
a de periodismo turfstico de Costa Rica. Para
as un fuerta abrazo y mis oraciones.

" Un gran periodista..un verdadero amigo, aportaste
folclora nuestro pueblo desde tu pluma..l) Ferndn-»

oy se ha ido un amigo, un sefior, un hombra t
bajador que abrié camino en el periodismo turfsti-

‘que vivimos lejos, uno de nuastros mayores mig
dos &5 el hecho de no poder estar aqui para t

queramaos... Gracias Sefior, po'rquetum la graciad
poder despedirme de Tio..... De agarrar su mano y
decirle que lo querfa... ¥ un millén de gracias

(Director Emérito de Peridodico Mensaje)

_-......,.__..-

 Fernandez

1:?‘ triste porque ya no podré abrazarte, nib

dlsﬁutx de tu comparila paplto,)ra me

o alammifemerecolfnrm,puuueséqm

ahora estds en un mejor lugar, en la casa del sefior,
.~ descansando en sus brazos y disfrutando de dénda
@ no tendras mas dolor.

B amo Y estards vivo siempre en i corazdnl
cias Dios por haberme permitido todos

PR p—
ia de Nicoya
asta pronto José Joaquin! %
gian momento a todos nos Ilegaﬁ! la hora
aste mundo. La muerte es algo inevitable
ciclo de la vida. Hoy se nos fue un gran peric

‘dista, amigo y nicoyano: José Joaquin Ferndndez;

quien en vida demostrd ser un excelente ser huma-
oy profesional.
Esta Municipalidad le manifiesta las més sentidns
ndolencias a su familia; pidiendo a Dios que e

".- o paz y dando razén de las grandes amistadas y
obras exaltando las costumbres, tradiciones, turis-

. mo y democracia de este pals. Adids amige, sie
- pre serds recordado con carifio. Paz a |a familia.

amos José loaquin Ferndndaz.
timos contigo muchas acﬂuir.hdes;

dgni‘ﬁcar)r hacer: respetu' el trabajo de los dr*
- municadores, en especial, de guienes nos esmcia—.
' lizamos como tii en el periodisme turistico. 4

Fuiste un gran maestro, gula y creaste un prece-
| dente con tu Revista Viajes.

Acompanamaos en tu partida a toda tu familia, g

etlteahlazn de despedidamig’andehsﬁ
Fegnande\z.
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10 de febrero de 2015 o o !
g@ SBI.CJ’[ E(l; resurreccusiu lé

Carta a tio Joaquin o wida, el que cree en mb,

aungue esté, muerte, mmu"m

Juan 11:23

U o que quizas sin
imuchos lugares bonitos,

gus!a por vivir h!ETI y me dio importantes lec-

le diplomacia(me enseid que una buena cena puede
lﬂme;ur receta para un buen negocio). Me ensend aapre-
ciar el buen licor ya beberlo con moderacién (porque creo tio,

que nunca lo vi borracho). F o

‘Asimismo y por la naturaleza de su trabajo, aprendi de la im-
portancia de viajary conocer otras culturas..... A que era basi-
co tener un segundo idioma. Gracias a usted y a Tia Ligia (que
la quiero tanto) me monte a los 6 anos por primera vez en un
avion.... Nunca se me va a olvidar!!!

Usted, me inculco el aprecio por la musica no comercial, desde
la clasica hasta la suramericana (la mdsica andina, por ejem-
plo, siempre me lo recuerda).

Me enseri6, entre muchas otras cosas, a apreciar las bellezas
- - de nuestro pais y el orgullo por nuestra identidad cultural....

Ah... y también me hablaba mucho de la importancia de ali-

mentarse de manera natural y a hacerlo saludablemente.

Joseé Joaquin
Fernandez Castrillo

A traves suyo pude conocer tamblen lo que se sentia ver lle-

_‘_“ gar a un papa del trabajo y que jugara con uno y lo cargara

en_los hembres.... Cuando hoy veo a mi esposo hacerlo con

- mis hijos, me trae memorias de cuando yo era pequenia..... Sin

usted. Sabemos que esas memorias no existirian...... En fin, y

fquizés suena un poco cursi, pero usted, después de que papa
se fue, fue para mi*mi figura paterna".

- 16 de agosto de 1929 - 24 de febrero de 2015

Usted fue durante mi infancia, alguien muy, MUY importante Defensordesu patriar enamoradodesulindo

y siempre le voy a estar agradecida.... 5é que todos lo saben

pero yo queria decirselo... Lo quiero MUCHISIMO. Guanacaste y delacultura prECOIOmblna' Su

columna con estilo y lenguaje guanacasteco
P5. Se me olvidaba... También pude saborear a temprana

edad los chocolates y confites americanos (mis favoritos son
los caramelos Kraft, los cuales mantengo regularmente en mi
despensa ahora que vivo en la yunai...)

“Oristarco Charcolesuniconodeladenuncia,
la critica y la felicitacién. Un apasionado del
turismo, por el trabajo y la vida.

Cynthia Blows
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Mercado Municipal de Nicoya

Se incorpord dos andenes de parodas de avtobds, para facilitar &l acceso a los usvarios.

b Para la senalizacién se
invirtid 150 mil colones

P Las remodelaciones
del mercado alcanzan
los 7 millones de
colones

Melissa Solis Cordero

Pericdista/Penédico Mensaje

esde el pasado 16 de febrero, au-

toridades de la Municipalidad de

Nicoya v los mismos miembros
de 1a comunidad, trabajan en el ordena-
miento vial del Mercado Municipal.

Se trata de la renbicacion de los espacios
para los faxistas, las paradas de buses y
la incorporacion de un parqueo publico,
ubicado a un costado de la Soda Malen.

Segin Ileana Fajardo, administradora
del Mercade Municipal, el proposito es
educar a la comunidad a utilizar los par-
queos v a respetar los espacios piblicos.

Asimismo, se incorpord dos andenes de
paradas de autobus, para facilitar el ac-
ceso a los usuarios. Esto suma un total
de 6 estaciones de bus.

El mercado ya cuenta con las sefiales de
transito respectivas, para lo que se in-
virtio mas de 150 mil colones. Ademas
se realiza un analisis para invertir en las
aceras y casefillas de la zona.

Ligado a esto, el mercado también
apuesta por una nueva imagen, por lo
que estd cambiando los techos de las
instalaciones, las canoas, pintado la in-
fraestructura, ¥ readecuando varios de
sus espacios de alquiler para los comer-
ciantes. Ademas se trabaja en aumentar
la seguridad de las personas.

apuesta por el ordenamiento vial

Crdenamiento vial y reubicacion de espacios es parte de la inversion.

“Hemos estado trabajando con mwucha
dedicacitn, junto a los inguilinos del
Mercado Municipal, para darle una
nueva imagen a ese edificio, que du-
rante afios ha estado en abandono™, dijo
Marco Antonio Jiménez, Alcalde de Ni-
coya.

Dentro de la feria también se reacomo-
do a los comerciantes, para que trabajen
con mayor comodidad y se perciba un
mayor orden.

Se estima que las remodelaciones del

mercado alcanzan los 7 millones de co-
lones.

HOTEL

JENNY

Nicoya, la primera Ciudad Precolombina
4

En Nicoya a s6lo 15 m antes de la Cofradia (Casa de la Virgen)
Sopa v REsSTAURANTE

- Mes espocializames en juges ¥ comidas

moturales, sin aditivos, poro o cunl uvsamos muchos vegetales,
hierbos noterales y poco grose, sin perdar &l buan gusto y el

or ; e ; |~ 2 Personas ¢15.000 4
e o e . Grupo familiar ¢6.000

hora temarte un cofecito thorrendo ol mamento. PoOY persona

{bade en un ambiente miy tranguils ¥ familior]

1 Persona

Internet » Teléfono « T.V. por Cable
Parcqueo privado - Aire Acondicionado
Direccion: 100 mts. sur Almacén Rodrigo Chan

Tel.: 2685-5050

ABIERTO DE LUNES A SABADO DE 7 A.M. A 5:30 pP.M.
TELEFONO: 2685-3017
cowrra Lo Lo srrerecadl
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Condovac La Costa recibe la ll Edicion
de la Copa Panamericana de Triatlon

b Este encuentro
infernacional se efectia
en Playa Hermosa

Melissa Solis Cordero
Pencdista/Penddico Mensaje

nanacaste albergara, por segundo

afio consecutivo, 1a Copa Paname-

ricana de la Union Internacional de
Triatlon (ITU), el proximo sibado 7 y do-
mingo § de marzo, en el Hotel Condovac
La Costa, en Playa Hermosa.

La competencia otorga puntos en el ran-
king mundial y por ese motivo, vendran at-
letas internacionales que buscan clasificar.

La natacion sera en Playa Hermosa, frente
al Hotel Condovac, sede del evento, con
dos giros de 750 metros, mformo Fabian
Loaiza, Gerente Administrativo de la Fe-
deracion Unida de Tnatlon Costa Rica
(FEUTRI).

Sobre la bicicleta, los triatletas harin un
recorrido de 40 km, el cual se caracteriza
por ser uno de los mas exigentes que hay
en el calendario de la ITU, pues deberin
subir tres pendientes de 12%. la de Playa
Panama (2 veces) y la de Monte Galin, ca-

%
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La natacion serd en Playa Hermosa, frente al Hotel Condovac

mino a Papagayo. Se cerrara con dos vuel-
tas a un circuito de 5 km de carrera, el cual
tiene importantes ascensos.

El Subcampeon Centroamericano ¥ Cam-
peon Nacional Roger Rodriguez, ya con-
firmé su asistencia, al igual que Alia Car-
dinale, Valeria Avila v otros.

“El afio pasado recibimos 350 participan-
tes entre nacionales y extranjeros, este afio
pretendemos pasar los 400 y brindar una
mejor experiencia”, dijo Loaiza.

Aungue la competencia estd enfocada en
los triatletas élite, 1a organizacion confir-
mo que abriran espacio para aquellos co-

rredores aficionados que deseen participar
del evento.

El sabado 7 de marzo competiran los gru-
pos por edad que van desde los 8 hasta los
65 y mas afios, para que el domingo 8 de
marzo puedan apovar a los triatletas élites,
que vienen de todo el mundo.

Para Ia categoria élite, se realizara una
premiacion de $5 mil, divididos entre
hombres v mujeres, mientras que la cate-
goria olimpica, se reconoceran los prime-
105 tres lugares con trofeos.

Las inscripciones se pueden realizar en li-
nea, en la direccién www firtri.org

El costo varia de acuerdo con la catego-
1ia a participar, a saber: Olimpico v Sprint
25 000 colones, relevos 40 000 colones, ¥
élite $120. Se incluye el derecho de parti-
cipacion, seguro, asistencia medica, hidra-
tacion, frutas, gorra de natacion y camisa
oficial del evento.

Este encuentro internacional se efectia
con el apoyo del Hotel Condovac La Cos-
tay la Municipalidad de Carrillo.

» El Gltimo equipo

que dirigio el
uruguayo fue la
Asociacion Deportiva
Guanacasteca

Melissa Solis Cordero
Periodista/Pencdice Mensaje

1 Municipal Liberia le dio la
Ebiemre:ndaa Orlando de Leon,

su muevo Director Técmico, el
pasado lunes 16 de febrero, luego de
que Erick Rodriguez dejara su puesto
por una mejor oferta de trabajo.

Segin Orlande de Leon, su objetivo es
mantener el camino en que estaba enfo-
cado su antecesor, el cual calificd muy
acertado.

“Siempre que me contratan_ los directi-
vos lo que me piden es el titulo, por m
trayectoria v por todo lo que yo he dado
a los equipos y entonces realmente Li-
beria no es la excepcidn, me pide que
gane el campeonato. hay buen equipo,
tienen muy buenas condiciones para
trabajar”, cito Orlando De Leon.

El tltimo equipo que dirigid el urugna-
yo fue la Asociacion Deportiva Guana-

Municipal Liberia recibea
Orlando de Ledon como su
nuevo entrenador

Orlando de Leon nuevo enfrenador del Municipal Liberia.
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Enfermedades reumaticas
invaden con mayor
frecuenciaa la poblacion

Foto ilustrativa.

bLa artritis reumatoide
es comuUn en personas
menores de 45 aiios

»Un diagndstico
temprano puede
evitar la invalidez e
incapacidad

Melissa Solis Cordero

Pericdista/Penddico Mensaje

as molestias a nivel de las
articulaciones v de los mns-
culos son cada vez mas fre-
cuentes. Se calcula que una terce-
ra parte de la poblacion del mundo,
en algiin momento de su vida sufre
alguna enfermedad reumatologica.

Cualquier dolor en las arficulacio-
nes principalimente en personas
jovenes, que no tienen ninguna

explicacion o incidencia, es de-
cir, que no son causadas por algin
golpe o accidente, son las que mas
evidencian que se debe recurrir a
un meédico reumatologo, para un
diagnostico temprano.

La reumatologia es una especia-
lidad de la medicina interna que
busca explicacion a mltiples mo-
lestias del aparato musculoesque-
letico.

Las enfermedades reumatolégicas
mas comunes son: la artrosis, el
dolor lumbar cronico, la osteopo-
rosis, los diferentes tipos de artri-
t1s (reumatoide, espondilitis, cola-
genosis, gota, etc.), las tendinitis y
la fibromialgia.

"En las personas mayores de 50
afios, es mas frecuente la artrosis,
mientras que la artritis reumatoide
€5 MAs commin en Personas meno-
res de 45 afios”, asegurd Alexis
Meéndez. médico reumatdlogo.

Los padecimientos reumatologicos
pueden atacar a las personas de di-
ferentes formas: problemas cardia-
cos, afectacion de pulmones, irri-
tacion de ojos, entre otras.

Hay mmuchos tipos de enfermeda-
des reumaticas que no se detectan
facilmente en la etapa inicial Si
no se tratan con tiempo, pueden
comprometer la vida de la persona,
llevandola a la invalidez e incapa-
cidad.

Segin Méndez, es erréneo ingerir
pastillas para evadir el dolor sin un
prondstico, va ¢ue no necesaria-
mente curan la causa de fondo del
padecimiento.

(linicaDental
St Apolonia
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Dr. Randall Arroy

ODONTOLOGO GEN

- Equipos y materiales de la masalta calidad
- Excelente atencion a nifios y adultos
- Estrictas nomas de higiene

- Highest-quality equipment and materials
- Caring attention for children and adults
- Aseptic environment

HORARIO:

De Lunes a Viernes
de B:30 a.m. a 12 md.
yvde Z:00 p.m. a 6 p.m.
Sabados de
8:30 a.m. a 12 md.

75 NORTE DEL HOSPITAL
DE NICOYA

Dr. Alexis Méndez Rodriguez
REUMATOLOGIA
Universidad de Costa Rica

Atencién especializada en:
* Artritis Reumatoide

* Lupus Eritematoso Sistémico

*Osteoporosis
*Vasculitis

* Osteoartrosis
* Fibromialgia

s Tendinitis

*Dolor cervical

*Hombro doloroso

sTanel carpal

*Espondiloariropatias
y mucho mads...

» Afecciones de tejidos blandos

* Bursitis

Clinica 25 de Julio
Frente entrada principal Estadic Municipal, Liberia
Teléfono 2645-3038 * Cormreo: jamendezr@hotmail.com
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Cada hora hay un enfermo
con cancer en Costa Rica

P Uno de cada tres
casos puede evitarse
con hdbitos saludables,
como aumentar el
consumeo de frutas

y vegetales frescos,
volverse mas activo
fisicamente y no fumar

proposito del Dia Mundial de Lu-

cha contra el Cancer, la gerente

édico de la Caja Costarmicen-

se de Seguro Social (CCSS) Dra. Maria

Eugema Villalta recordd la importancia

del autocuidado como medida preventi-

va ante el incremento de casos, pues cada

hora se registra un enfermo nuevo, dado

que se estiman 9255 diagndsticos durante
el 2015.

el cincer. La Dra. Villalta recordd que
Ia mstitucion habia declarado el cancer
como prioridad desde el 2000, Como par-
te de ese proceso, este afio se invertird en

el abordaje oncologico ¢10 millones por
hora del presupuesto ordinario del seguro
de salud, mas una inversion de ¢17.130
millones en proyectos de infraestructura,
equipamiento, capacitacion y formacion.
(Los presupuestos sumados resultan en
¢12 millones por hora)

El lema de la campafia infernacional de la
OMS para este afio es congruente con €sa
idea: “Esta en nuestras manos™. La frase
hace énfasis en el esfuerzo instimcional
por dar acceso al tratamiento v en la im-
portancia personal de adoptar habitos sa-
ludables para reducir el riesgo de cancer,
un beneficio escasamente percibido por
la poblacion en general.

El estudio de carga de enfermedad reali-
zado por la CCSS confirma lo diche por
la OMS: en Costa Rica, 1as personas re-

SALUD)I

ducen el nesgo de llegar a tener cancer s1
adoptan habitos saludables a lo largo de
lavida, sobre todo, si mantienen alimen-
tac16n saludable con el consumo de frutas
v vegetales frescos, realiza actividad fisi-
ca regular, no fuma m toma alcohol y no
se sobre exponerse a los rayos ulfraviole-
ta, entre otros.

Impacto: cada hora un nuevo caso
Con base en datos del Registro Nacional
de Tumores, el doctor Alejandro Calde-
rén, del Proyecto de Fortalecimiento, se-
fiala que el cancer tiene un impacto cre-
ciente en enfermedad v mortalidad desde
1a década de los noventa hasta los regis-
tros mas recientes:

La enfermedad aumento 52%: muentras
que en 1090 se diagnosticaron 135 casos
nuevos por cada 100 000 habitantes, en el

afio 2011 se registraron 205 casos nuevos
por cada 100 000 personas.

La mortalidad aumento un 24%: mientras
que en 1990 fallecieron 76 personas por
cancer por cada 100 000 habitantes, en el
2013 murieron 94 personas por cada 100
000.

Ese incremento de mortalidad ha sido
tan constante que el cancer es la segunda
causa de muerte (con el 20% del total de
mortalidad por enfermedad) v las provec-
clones estiman que es posible que el can-
cer podria llegar a ser la primera causa de
defuncién después del 2025 de continuar
este crecimiento, pues se ha provectado
que habra 16 casos nuevos de cancer por
afio para el afio 2025, lo cual es el doble
de lo que se observara en el afio 2005.

avese
as manos

Pasos para el correcto

Moje sus manos con agua y

"'-t
,k ;

apligue jaboén. Frote sus manos,
murfecas y antebrazos por al
menos 30 segundos, sin olvidar

restregar enire los dedos vy las uRas.

Séquese preferiblemente con
una toalla desechable. Cierre el

lavado de manos

arifo del agua con |a toalla

desechable que usd para
secarse.

Lave sus manos frecuentemente con agua y
jabon; es la manera mas simple y eficaz de
prevenir enfermedades.
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fCCSSdeCostaRica
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Para Reservaciones:

E-mail: langosta@barcelo.com, Teléfono: 2653-0363 800 BARCELO
O gratis al 800-Barcelo (800-227-2356) Barcelo.com e
Visitenos en Barcelo.com

Playa Langosta, Guanacaste.



