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DIRECTORIO

AEROPUERTOS COOPEGUANACASTE | AMBULANCIAS
Liberia 2448-1010 | Santa Cruz: 2480-9292 |Cruz Roja: 2497-1141
Tobias Bolafios  2231-2820 | Nicoya: 2485-5485

Hojancha: 2459-9343 [BOMBEROS
MUNICIPALIDADES  |Filadelfia: 2488-8208 |Filadelfia: 2488-8733
Nicoya: 2485-508% | Huacas: 2453-4750 |Liberia: 2466-0279
Santa Cruz: 2680-027% | Sardinal: 2497-0318
liberia: 2464-0149 | Nandayure: 2¢57-7385 [HOSPITALES
Hejancha: 2459-7114 Liberia: 2646-0011
Abangares: 2¢78-0143 | AYA Nicoya: 2485-8400
Tilardn: 2695-4240 | Liberia: 2646-0987 |Cima: 2208-1001
Cafias: 2449-0042 | Cafias: 264%-0075 |Clinica Biblica: 2647-0891
Carrillo: 2488-5970
Nandayure:  2s57-7081 | ICE

Liberia: 2870-1148

EMPRESA ALFARO

San José - Guanacaste
5:30 am Nosara

7:00 am Santa Cruz
7:30 am Nicoya

9:45 am Santa Cruz
10:00 am Nicoya
11:30 am Tamarindo
12:00 md Samara
12:30 pm Santa Cruz
1:00 pm Nicoya

2:00 pm Santa Cruz
2:30 pm Hojancha
3:00 pm Nicoya

3:30 pm Tamarindo
4:30 pm Santa Cruz
5:00 pm Nicoya

5:30 pm Por Liberia
7:00 pm Santa Cruz

Guanacaste - San José
3:00 am Santa Cruz
3:00 am Nicoya
3:30 am Tamarindo
4:00 am Samara
4:30 am Nicoya
5:00 am Santa Cruz
5:30 am Tamarindo
7:30 am Hojancha
7:30 am Por Liberia
8:00 am Santa Cruz
8:00 am Nicoya
10:00 am Santa Cruz
12:00 md Nicoya
12:45 pm Nosara
1:00 pm Santa Cruz
4:30 pm Sanfa Cruz
5:00 pm Nicoya

EXTRAS

VIERMES

San Josg a Santa Cruz 315 pm 4:45 pm
Jan José a Nicoya 515 pm

San Josg a Samarna 6:30 pm

SABADO

San José a Santa Cruz 8:00 am

Nicoya SanfaCruz Sémara  Mansicn

DOMINGO

Micoya a San Jos2 1:45 pm

Samara a an Jose 800 am

LUNES

Santa Cruz a San José2:30 am £:00 am
Micoya a 3an Jos£d: 15 am

Belén  Pio CamiloTamarindo Hojoncha
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Celebracion enhonordela

Virgen de Guadalupe

El baile de la Yegiiita con el tambor y la chirimia, per las calles de Nicoya en la procesién de la
Virgen de Guadalupe, cerca de “la Cofradia”

» Tradicion de 470 aios
permanece firme en
suelo nicoyano

icoya consolidd un nuevo capitulo
Nde festajos en honor a la Virgen

de Guadalupe, celebracién que se
considera como la conmemoracion reli-
g1osa mis antigua de Costa Rica, porque
suma 470 afios.

La agenda en honor a “Nuestra Sefiorita
Virgen de Guadalupe™ arrancé el pasado
8 de noviembre con la Pica e Lefia. Ade-
mis, luego se realizaron rosarios y misas
a partir del mes de diciembre en las co-
munidades de Curime, Tierra Blanca, Ca-
sitas, Rio Grande, Pedernal, Barrio Los
Angeles y en otros sitios del centro de la
ciudad.

El festejo que honra a la Virgen de Gua-
dalupe inchuyd el tradicional Baile de la
Yegiiita que se llevo a cabo el 12 de di-
ciembre al mediodia. La Danza de la Ye-
giiita se lleva a cabo desde la época de la
Colonia para honrar a la Virgen, por eso,
se estima que este baile puede tener mis
de 450 afios.

Una ficha historica elaborada por Monica
Hernindez establece que: “durante el re-
cornido que se realiza en forma de proce-
s16n con la Virgen de Guadalupe, desfila
un hombre quien danza al son de la misi-
ca de una flauta y tambores. Su traje sim-
boliza a una yegua, para lo cual se utiliza
una miscara tallada en madera. Lanifiao
mufieca simboliza la virgen Guadalupe”.

Los festejos de la Virgen de Guadalupe
que tienen el patrocinio de la Mumicipa-
hidad de Nicoya también tuvo el 11 de
diciembre el “Gran Celebro” encabezado
por el Patron de la Alborada y el Rosario
de la Aurora.

Marco Antomio Jiménez, Alcalde de Ni-
coya, resalt6 el trabajo de los grupos or-
gamizados de la comunidad que durante
todo el afio se mantienen activos para evi-
tar que se pierda esta tradicion centenaria.

“Tenemos que destacar el trabajo de una
comumdad que se mantiene firme en sus
creencias a pesar de los embates de la mo-
dernidad, no es en balde que nuestro can-
ton destaque por presidir la conmemora-
ci6n religiosa mis antigua de Costa Rica
lo cual representa un orgullo porque habla
muy bien de que tenemos una poblacién
con raices culturales firmemente arraigas,
es un pueblo que sabe de dénde viene y
que tiene muy claro cudl es su legado para
la Costa Rica del siglo XXTI", manifesté
Jiménez.

La fecha mis importante se llevé a cabo
el 12 de diciembre, con la celebracién de
una Solemne Eucanstia que estuvo pre-
sidida por Monsefier Victonino Girardi
Obispo de la Arquidiocesis de Tilaran.

La edicién del 2014 finalizé el 12 de di-
ciembre con la eleccion de los Servido-
res de la Cofradia 2015 escogencia en la
que solamente pueden votar mujeres y;
posteriormente, a las 8 p.m. se realizé la
Procesion de las Candelas anunciando al

pueblo a los nuevos Mayordomos.
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EDUCACION

Crece el numero de matriculados en
las universidades de Guanacaste

Las uni idades de Guar ste han ir
oporfunidades en el mercado laboral.

» Las carreras de mayor
preferencia en la provincia
son: administracion de
empresas e ingenieria en
sistemas

» El uso de nuevas tecnologias
es una deficiencia del sector
académico de la zona

Melissa Solis Cordero

Pencdista/Periadico Mensaje

ada vez son mis los vecinos de Guanacaste
que se interesan por 1NICIar UNA CArrera o por
continuarla. Asi lo confirman datos de dife-
rentes universidades publicas y privadas de la pro-
vincia, donde la cantidad de matriculas ha aumen-
tado de forma significativa en los ultimos dos afios.

La UACA con sede en Nicoya reporta un aumento
del 30% aproximadamente y la ULICORI en Santa
Cruz un 5%. Mientras que la UNA en Libena paso
de 1517 matriculados en el 2012 a 1607 en el 2014.

Las instituciones educativas concuerdan en que se
debe tomar en cuenta que cada periodo de matricula
varia; per ejemplo, el primer cuatrimestre o semes-
fre tienen mayor demanda por los jovenes recién
graduados de los colegios de la zona.

Las carreras de mayor preferencia en Guanacaste
son: administracién de empresas e ingenieria en
sistemas.

Otras con fuerte demanda en la ULICORI son: tra-
bajo soctal, cnminologia, educacion y sistemas de
informacion en salud. En el caso de la UACA, se
inclinan también hacia la educacion fisica y terapia

del lenguaje.
Por su parte, la UNA recibe jovenes mteresados en
COmercio y negocios intemacionales e idiomas.

Sin embargo, estas universidades han incorporado
nuevas opciones para contribuir con mayores opor-
tunidades en el mercado laboral.

cameras para confribuir con mayores

La UACA mntrodujo las licenciaturas en turismo y
admimistracién y trabaja en el proceso de apertura
de la carrera de derecho. En el 2013, 1a UNA agre-
g6 arte y commumnicacién visual y para el IT ciclo del
2015 incorporara la ingemeria hidrolégica.

Asimismo, la ULICORI esti desarrollando produc-
tos académicos acordes con los requerimientos del
mercado regional.

Respecto a las carreras saturadas, los centros edu-
cativos toman en consideracion varios aspectos.

“En ULICORI se trabaja en el tema de empren-
dedurismo de manera que los profesionales pue-
dan desarrollar sus propios proyectos laberales y
mds bien sean agentes generadores de empleo™,
dyjo Carlos Rodriguez, director de mercadeo de la
ULICORI

Por otro lado, la UACA se enfatiza en que los estu-
diantes salgan con expenencia para que encuentren
empleo con facilidad. Ademas cuenta con una bolsa
de empleo para los estudiantes recién graduados.

La Universidad Nacional posee un alto nivel de res-
ponsabilidad Social, por lo que la sede cuenta con
mulmpn&;pecmhzado el cual realiza un diagnos-
tico regional en el que se analizan las salidas labo-
rales de cada una de las carreras.

Necesidades Académicas en Guanacaste
Segiin Rodriguez, la region Chorotega presenta va-
nias deficiencias en el ambiio académico como las
capacitaciones y actualizacion de los profesores de
las diferentes universidades.

Por su parte, Gullermo Malavassi, rector de la
UACA afirma que se necesita de un empuje en la
parte del uso de nuevas tecnologias, que le permitan
al estudhante aplicar y adquinir nuevos conocimen-
tos en este campo.

También asegura que faltan méas campos de practica
en sus carreras umversitarias, para que el estudiante
se forme en diferentes empresas o mstituciones.

De 1gual forma, Johanna Rodriguez, directora aca-
démica de la UNA, enfatiza que se debe apostar mas
por implementar las carreras a un nivel bilingiie.

Momendos en que Ana Lorena Camacho, recibe sv reconocimiento
en Casa Presidencial.

Educadora
guanacasteca
recibe el premio
Mauro Fernandez

na Lorena Camacho Camacho, representante de

la Direccion Regional Educativa de Libenia, gand

el Premio Nacional de Educacion, Mauro Feman-
dez Acufia 2014, como reconocimiento del Ministenio de
Educacion Publica (MEP) a mis de 20 afios de servicio
orientado a la reinsercién educativa de adultos. El recono-
cimento fue entregado en Casa Presidencial en el Consejo
de Gobierno el pasado 2 de diciembre.

Camacho es asistente del circuito 02 de la Direccion Re-
gional de Libena y profesora en la region Chorotega. A lo
largo de sus afios de servicio, ha destacado por lograr que
las personas adultas finalicen sus estudios secundarios.

Camacho, quien se desempefio como directora académi-
ca del Campus Libenia de 2005 hasta 2012, se confiesa
“apasionada de la educacion” y asegura que el premio la
compromete a continuar frabajando, fundamentalmente en
proyectos con incidencia social.

Por medio del proyecto Dejando Huella, Camacho logro
que mis de 1500 personas adultas concluyeran sus estu-
dios, principalmente, mujeres. Durante 25 afios ha ejercido
trabajo en el aula como maestra y directora de centros edu-
cativos, donde se ha enfocado en reforzar la identidad de
1a provincia v el fomento de la escritura y la lectura como
herramientas

para el progreso.

Camacho escribe poesia inspirada en su terra, resaltan-
do el valor de Guanacaste en la educacion costarncense.
Algunas de sus publicaciones son “La Escuela Normal de
Guanacaste™ (2011),“Coredgrafos del Secuestro™ (2011),
“Cuentos Guanacastequizados™ (2011) v “El Liderazgo
Social: Constructor de escenarios posibles™ (2014).

Ademis, la ganadora es defensora del ambiente. Camacho
gmmmmmmaensuconnmldadpornrdmdeta]leresy
cursos para nifias y mifios, ya que considera que el abordaje
constructivo de una educacién ambiental significativa per-

mite 1a sana conservacion de los recursos naturales.
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Matricula 2015

Tu opcién es
UNIVERSIDAD

www.una.ac.cr

La Universidad Nacional te ofrece una
amplia oferta académica de calidad,
para que cumplds tu meta de ser un
excelente profesional. Encontrd infor-
macion en detalle de cada carrera en
www.una.ac.cr/index.php/m-carreras

Sede Central

-Ensefanza del Espanol
-Ensefianza del Francés
-Enzefianza del Inghés (Acreditada)
~Bibliotecologia y Documentacion (Acreditada)
—Filosofia
-Ensefianza de la Fllosofia
-Gestion del Desarrollo Sostenible con Equidad de Género
-Historia
-Ensenanza de los Estudios Sodiales y Educacion Civica
iAcreditada)
Saciologia
-Planificacidn Econdmica v Promacidn Social
-Administracidn
~Educacion Comercial
~Administracidn de Oficinas
-Relaciones Intermacionales
-Economia
Psicologla
-Ensenanza de la Matematica (Acreditada)
-Ensefnanza de las Clencias
-Biologia
~“Quimica Industrial
-Ingenierfa en Topografia y Catastro (Acreditada)
ngerier(a en Sistemas de Informacidn (Acreditada)
Ciencias Geograficas (Acreditada)
-Ingenieria en Agronomia
-Ingenieria en Clencias Forestales (Acreditada)
-Cartografia y Disefno Digital (Diplomade)
-Medicina Vieterinaria (Acreditada)
-Enzefanza de la Educacidn Fisica, Deporte y Recreacidn
{merecitada)
-Pedagogia con Enfasis en Educacion Preescolar (Acreditada)
-Pedagogia con Enfasis en 1 y Il Ciclos de la Educacién Genaral
Bésica (Acreditada)
-Ecucacion Especial con Enfasis en Integracion (Acreditada)
-Orientacion
-Artes Escénicas
-Arte y Comunicacion Visual

-Ensefanza del Are y Comunicacion Visual

-Danza

~Musica con énfasis en: 1. Educacion Musical / 2. Interpretacicn y
Ensefanza de la Direccidn Coral / 3. Ejecucion y Ensefanza de
Clarinete / 4. Ejecucion y Ensenanza de Flauta Traviersa / 5
Ejecucion y Ensefanza de Guitarra / 6. Ejecucion y Ensefanza de
Piano / 7. Ejecucion y Ensefianza de Percusidn / 8. Ejecucidn y
Ensefanza de Trompeta / 9. Ejecucidn y Ensefanza de Saxofon /
10, Interpretacion y Ensefanza del Canto

-Ensenanza del Inglés para | y il Ciclos

-Promodcion de la Salud Fisica

-Lengua Francesa

Comerdio y Negocios Internacionales

-Teologia Virtual

-Literatura y Linglistica con énfasis en Espafol

-Ingenieria en Bioprocesos Industriales

-Ensefianza de la Religion (Wirtual)

-Ingenieria en Gesticgn Ambiental

-Inglés (Bachillerato)

Campus Liberia

-Administracion

-Gestion Empresarial del Turismo Sostenible
-Inglés (Diplomadao)

-Ingenieria en Sistemas de Informacion
-Comercio y Negocios Internacionales

Campus Nicoya

-Administracién

Gestion Empresarial del Turismo Sostenible
-Inglés (Diplomadao)

-Ingenieria en Sistemas de Informacion
Comercio ¥ Negocios Internacionales

Procedlmlem_:o para entra_r a la UNA en 2015

7 WWWLLINA.AC.CF O WA mglstmuna,ar.:r

Documentos solicitados:
A, D.Fp}nmns obtenidos en Costa Rica:
ulo de Bachi

l-‘l'\bdnd cédula de re

rlo del 1= al 12 de diciembre de 2014 ydel 12 al 21

o de Educacion Me

cédula de refugiado al dia.

Inicio de lecciones lunes 9 febrero de
2015. La presentacion de documentos
en enero es imprescindible para
continuar con el proceso iy, de ser
admitido, poder matricular en la UNA.

Campus Pérez Zeledon

-Ensenanza del Inglés

-Gestién Empresarial del Turismo Sostenible
-Administracion

Ingenieria en Sisternas de Informacion
-Inglés (Diplomado)

-Comercio y Negocios Internacionales

Campus Coto

-Administracion

Ingenieria en Sistemas de Informacién
-Ensenfanza del Inglés
-Comercio y Negocios Internacionales

Campus Sarapiqui

-Administracion

-Gestion en Recreacian Turistica (Diplomada)
Administracién de Oficinas

-Ingenieria en Sistemas de Informacion
-Gestion Integral de Fincas (Diplomado)

Sede Interuniversitaria
de Alajuela

-Ingenieria en Sistemas de Informacion
-Quimica Industrial

Administracidn

-Inglés (Bachillerato con salida lateral de
diplomada)

Nota: esta oferta académica puede variar a lo largo
del procesa de admisidn y matricula de la
Universidad Nacional.

Informacién:
A WWW.UNAAC.CT 0 WWW.registro.una.ac.cr
n www.facebook.com/registrouna
~ Teléfonos: -Campus Omar Dengo (Heredia):
2562-6194, 2562-6

-Campus Liber =

-Campua NiLU\"a 156"-6:.04..

2562-4803. -Campus baraplqu{ ?b‘l-‘lﬁm
2764-2975.
-Sede Interuniversitaria de Alajuela: 244087
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Nueva
Seccior

Dinnia
Diaz:

Los guantes
yelbalon, su
historia devida

Melissa Solis Cordero

Pericdista/Periadico Mensaje

¢ (Estar frente al marco defendiendo
al pais es mi mayor ilusién™, asi
comenzd a narrar su historia en el
fatbol Dinnia Diaz, guardameta de la Se-
leccion Nacional, con tan sélo 26 afios y
vecina de Simara de Nicoya.

Inici6 su andar con las famosas “mejen-
gas” que hacian en la escuela “Torito de
Simara” durante los recreos y al final de
las lecciones, pero el tiempo izo que los
guantes y el balon formaran no sélo parte
de su diversion, sino también de sus sue-
fios de vida.

Su pasién no es asunto de asombro, es
hereditaria, su mami lo practicd en su
juventud con varios equipos del pueblo
de Guanacaste. De 1gual forma, esta dis-
ciplina fue el quehacer de uno de sus tios,
quien tuvo que abandonarlo por proble-
mas de salud, v a pesar de que no lo co-
nocid, afirma que él es y segmird siendo
su inspiracion para continuar en el fatbol.

Fue en cuarto grado de la escuela cuando
Diaz jugd en sus primeros forneos escola-
res y campeonatos nacionales, ademis de
la oportunidad de disputar en su primera
final, logrando el trnfo.

Una vez termunada la
primaria, contnud sus
estucios en el Liceo de
Nicoya, sin dejar de lado
la cancha. En este perio-
do, representd al pais en
los juegos CODICADER.

En el 2002 form6 parte
del equipo cantonal de

Dinnia Diaz g

ta de la Sek

Nicoya, donde disputd
en diferentes campeona-
tos de Guanacaste. Luego
paso a jugar en el Mumcipal Carnllo, don-
de fue campeona nacional en la mixima
categoria, en el 2007.

Su ingreso a la Seleccién Nacional

“Cuando menos se espera las cosas lle-
gan”, asi le sucedi6 a la guardameta. Un
dia de tantos, el Mumecipal Carnillo se en-
frentd con la primera drvision femenima
del Saprissa, donde Diaz hizo un excelente
trabajo y lo presencié Ricardo Rodriguez,
entrenador de la Seleccion Nacional Una
vez finalizado el partido, Rodriguez la
felicité y se le acercod para consultarle si
podia hacer la prueba para mgresar a la tn-
color. “No tenia 1a nocion de qué sucedia,
a pesar de que siempre tenia el suefio de
Jugar en la seleccidn™, dijo 1a portera.

juventud nacional,

Luego de este partido, le enviaron la
convocatoria al Liceo de Nicoya y fue
su abuelita quen la acompaiio y le dio
la suerte de ser elegida para la Seleccion
Sub-20; pero un afio después paso a for-
mar parte de la Selecci6n Mayor.

“El fitbol es para disfrutarlo, no es para
toda la vida, es de momentos no se sabe s1
uno va a volver a expenimentar una opor-
tunidad similar”, expreso la nicoyana.

Dinma actualmente se desempefia como
portera en el equipo de Moravia, en la
primera division.

Han sido multiples los retos que ha en-

frentado en este camino, desde dejar a su
familia para venirse a San José a entrenar,

| ORES GUANACAS TECOS

ién Nacional, una joven con una vida inspiradora y un ejemplo para la

acomodarse con los tilempos por su traba-
j0, superar vanas lesiones corporales, y
vencer los nervios cada vez que ingresa

ala cancha.

Uno de sus objetivos a futuro es analizar
bien la posibilidad de formar parte de un
equipo mternacional, y formar su propia
academia de futbel “Tengo que buscar la
forma de devolverle al fiatbol todos los
logros que me ha dado”, afirmé Diaz.

Este deporte también ha sido un aliado en
su profesion de educacion fisica. Dinnia
cursa las ultimas materias para su licen-
ciatura y trabaja para la Fedefutbol, siem-
pre procurando complementar todo con
su suefio: el fitbol.
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BACHILLERATO

Terapia de Lenguaje
Ingenieria de Sistemas
Bibliotecologia

Matricula Ordinaria: del 8 de Diciembre al 10 de Enero
Matricula Extraordinaria: del 12 al 17 de Enero

UACA - SEDE PACIFICO |
2685-4339 / 268

Nicoya, 200mts al norte tl![l""m

o UACA

MAS QUE UN TITULO

Es epoca navidena y CNFL aconseja
* Mantener el arbolito en un lugar ventilado.

@cnfl_

£3)
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REGIONALES

Alianza publico-privada atenderala
necesidad de agua potable en el pais

Programa Agua Limpia para los Nifios.

» Comunidades en
riesgo tendran acceso
a mds de 2 millones
de litros de agua
purificada

nas mil familias de sectores en

niesgo social como algunas co-

mumidades de la provincia de
Guanacaste, que no cuentan con agua
potable, podrén purificar hasta dos mi-
llones de litros de agua al afio, gracias
a una tecnologia de uso domicihar, que
forma parte del programa Agua Limpia
para los Nifios y a una alianza publico
privada, que se reahizé el pasado 2 de
diciembre.

Este convenio estid conformada por el
Mimsterio de Salud, el Instituto Cos-
tamricense de Acueductos y Alcantan-
llados (“AyA™), la empresa Procter and
Gamble (“P&G™) v la Asociacién Em-
presanal para el Desarrollo (“AED™).

Fl programa nace de una mmiciatrva glo-
bal sin fines de lucro patrocinada por
P&:G, el cual busca atender la necesidad
urgente de agua potable en varios paises
en desarrollo, debido a desastres natu-
rales o a situaciones peogrificas parti-
culares.

La escasez de agua potable es un proble-
ma que afecta diariamente a mis de mul
millones de personas en todo el mundo.
SegunliUNIC.EF mis de 1.600 nifios y
nifias mueren cada dia debido a las en-
fermedades causadas por el consumo de
agua msalubre, son mis muertes que las
causadas por la malaria y el SIDA juntos.

Yamileth Astorga, Presidenta Ejecutiva
de AyA mdicé que el convenio que se

firma Proyecto Agna Limpia, es un con-
vemo piblico — privado el cual disefié
un sistema de tratamiento del agua, que
puede remover sustancias desde me-
tales pesados como algin otro tipo de
sustancia peligrosa. Este sistema de tra-
tamiento fue aprobado por el Laborato-
110 Nacional de Aguas de AyA_ al ser un
sistema eficiente y probado por muchos
paises del mundo.

A través de este programa se pone a
disposicién de farmlias en riesgo el pro-
ducto denominado “P&G Purificador de
Agua”. Es de uso domicihar, sin fines
de lucro, y viene en pequefios sobres de
4 gramos, capaz de tratar hasta 10 litros
de agua, eliminando bacterias y virus y
removiendo metales pesados tales como
el arsémico.

P&G ha mnvertido mas de 10 afios y mi-
llones de dolares en proporcionar agua
potable a través de este programa. Des-
de el 2004 a 1a fecha Agua Limpia pa.m
los Nifios ha proporcionado cast ocho

mil millones de litros de agua punficada
en 75 paises en desarrollo. En América
Latina se han donado mas de 400 mu-
llones de hiros en 14 paises, tanto en la
atencion de emergencias como para uso
continuo en comunidades que carecen
de agua potable. Esta seria la primera
vez que el programa se implementa en
Costa Rica.

De acuerdo con el Informe final sobre
Gestion del Recurso Hidrico para el De-
cimonoveno Informe Estado de la Na-
cién en Desarrollo Humano Sostenible,
en el pais hay cerca de 760 acueductos
nisticos y pequefios, que no cuentan con
agua potable, debido a factores micro-
biologicos, la falta de cloracion del agua
0 la falta de controles.

,f-

Se estima que mas de 300,000 personas
no rectben agua potable, representando
un 7.1% de la poblacion total, abasteci-
da por estos 760 acueductos.

Por otra parte, el gobiemo de Costa
Rica ha declarado recientemente una

emergencia nacional con respecto a la
contaminacidn del agna con arsénico en
wvarias comunidades del pais.

Segin la Orgamzacion Mundial de la
Salud (OMS). el consume méximo de
arsénico para Una persona, sin causar
consecuencias para la salud (como la
piel, los nifiones, 1a vejiga y el cancer

de pulmén) es de 10 microgramos; es-
tudios mnformaron la contamnacion de

arsémico por arriba de este porcentaje en
el agua de sumimistro en estas comumni-

dades.

El programa Agua Limpia para los Ni-
fios ayudard a mmmmzar los nesgos
asociados con la contammnacion del
agua en las comunidades de mayor nes-

go identificadas por el Ministerio de Sa-
lud v el AyA, mteulras el gobiemo en-
cuentra una solucién permanente a los
problemas indicados.

“Gracias por ayudar a
mejorar la atencion |

integral de nifios, nifias

y adolescentes.

Mas de ¢1,800 millones

invertidos.”
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Inferamericana Norte en el irame Canhas-Liberia
con una inversion de 183 millenes de dolares.

.\.

Mejoramiento Ruta 152, Vein- Demarcacion Ruta 1, Cruce Intervencion Ruta 18, Loma

fisiete de Abril - Villarreal, in- de laIrma - Desjarretado (Ca- Bonita - Pueblo Viejo de Ni-

version ¢4.800 millones. fas), inversion aproximada coya, inversion aproximada
¢150 millones. ¢2.500 millones.

conavi mopt




10

Mensaje | REGIONALES

| Diciembre 2014 cdicién No. 329

1 Consejo Nacional de Pro-

duccién (CNP), trabaja en la

articulacién de un proyecto
que imtegra a las mstituciones del
Sector Agropecuario para incentivar
la produccién de fmyjol en las regio-
nes Huetar Norte y Choerotega. Lo
anterior, en el marce del Plan Na-
cional de Desarrollo, que establece
como uno de sus objetivos incentivar
la produccién agricola en pro de la
segundad alimentaria nacional

Como parte micial de este proyecto
se otorgara semilla certificada a cré-
dito, a los productores esas regiones;
el propésito es estimular su uso en la
proxima siembra que ya inicié en al-
gunos lugares. Hay 153 toneladas de
semilla disponibles.

El crédito se otorgara a organizacio-
nes de pequefios productores, el pla-
zo de pago sera de 4 meses y como
garantia suscribirdn una letra de cam-
bio.

Segim lo indicé Edgar Vargas Gonza-
lez. Gerente General del CNP. 1a ins-
titucién comprara un total de 11,000
quintales de frijol a organizaciones
de pequefios productores de la zona,
para ser comercializados por el Pro-
grama de Abastecimiento Institucio-
nal (PAT). Vargas explico que la meta
es que conforme el abastecimien-
to del PAT a insfituciones crezca, la
compra también vaya en aumento.

En la region Chorotega las organiza-
ciones que podran beneficiarse son:
Asolcruz, Coope Belice vy la Asocia-
c16n de Productores de Orosi, que mn-
tegran 90 productores.

Plantacion de frijol.

Ademids, Vargas mformé que para
el proximo afio, el CNP destinara un
monto superior a los 800 millones de
colones para la compra de frijol, entre
grano comercial y semilla certificada,
en beneficio directo de los agricultores
nacionales.

Por otra parte, el CNP aumentard a 300
hectireas el drea de produccion de se-
mulla certificada en fincas de producto-
1es, que estaba imicialmente prevista en
100 hectareas, esta semilla seria utili-
zada en las siembras de periodos poste-
riores. La cosecha esperada, que esta-
ria lista en marzo, es de 6.000 quintales
de semilla de calidad supernior.

CNP articula proyecto para
incentivar produccion de Frijol en las
regiones Huetar Norte y Chorotega

Carlos Monge, Presidente Ejecutivo
del CNP, resalté la importancia de la
participacién articulada de las mstitu-
ciones del sector para el éxito integral
del provecto, que ademas del otorga-
miento de semilla a crédito y la com-
pra de grano al productor, inclura
eventos de capacitacion y asistencia
técnica; dias de campo para la valida-
c16n y transferencia de tecnologia; asi
como la realizacion de un estudio de
costos de produccion, proceso, alma-

cenamiento y distribucion, con el pro-
posito de actualizar informacién para
la definicién de precios de referencia.
Ademis, agregd que lo verdaderamen-
te esencial de este proyecto es ofrecer

a las familias productoras la oporiumi-
dad de que lo sigan siendo, y al pais,
1a segunidad de que podamos contar
con ellas y con su producciéon por
muchisimo tiempo.

Segun indicod Carlos Monge, el CNP,
junto al Ministerio de Agricultura y
Ganaderia, el Instituto de Desarrollo
Rural (INDER), el Instituto de Inno-
vaci6n y Transferencia de Tecnologia
Agropecuaria (INTA), la Oficina Na-
cional de Semillas (ONS) y el Ser-
vicio Fitosanitario del Estado (SFE)
unirin esfuerzos y recursos en este

proyecto.
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Concejo Municipal de Liberia
apuesta poracondicionarlaruta
alterna al Aeropuerto Daniel Oduber

» La nueva carretera no
solo facilitara el acceso
al aeropuerto, sino
también a las diferentes
playas y lugares
turisticos de la zona

Melissa Solis Cordero

Periodista/Periddico Mensaje

a agenda de proyectos a rea-
lizar por parte del Concejo
Municipal de Libenia ha sido
diversa durante el 2014, pero una de

SUS 1MIC1ativas mAs 1mportantss €S  Se estima que la nueva rula hacia el Aeropuerto Daniel Oduber serd de seis kilimetros.

la apuesta por implementar la ruta

El muevo camuno ird desde el Barrio
Rodeito, ubicado frente al Corazon de
Jesus hasta el aeropuerto. Segin Balto-
dano, se estima que son seis kilometros
de infraestructura vial.

El Concejo Mumicipal presentd este
afio la propuesta a la Junta Vial Can-
tonal para que la incluyan dentro de su
plan de trabajo para el 2015.

“El reto es imiciar en febrero la obra
para maugurarla lo mis rapido posi-
ble”, indicé Baltodano.

La ruta no solo facilitara el acceso al
aeropuerto, sino también a las dife-
rentes playas v lugares turisticos de la
zona, logrando asi una mayor atracc16n

alterna hacia el Aeropuerto Daniel asegurd que es una obligacion de los “Ahornta solo contamos con la muta de tunistas nacionales y extranjeros.
Oduber. aeropuertos tener dos vias de acceso, que pasa por Filadelfia y esta puede

para atender una eventual emergen- llegar a saturarse en cualquier mo- Baltodano afirmé que ain se descono-
José Dennis Baltodano, presidente cia. mento y obstaculizar el libre acceso ce la inversién que requerira la cons-
del Concejo Municipal de Libenia al aeropuerto™, dijo Baltodano. truccion de la carretera.

;EN EL BANCO POPULAR

I

YO LE SACO PROVECHO INVIERTA v
A MI AGUINALDO!

Obtenga un Certificado de Ahorro a Plazo
depositando una parte de su aguinaldo*

PARTICIPE v

1 GANADOR
POR SEMANA DE
¢1.000.000 CADA UNO

GANE v

Atractivos intereses
por el monto invertido

SOLICITELD EN CUALQUIERA DE NUESTRAS OFICINAS EN TODO EL PAS.

“Ahorm inembangable excapto por pansion alimenticia, Paricds de la promodon dal 123l 31 de dicermbme da 2014
‘Wiar reglamento en waswnancopopularcroom
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» Aumentar el nUmero
de marimbas en las
calles e incorporar una
coyolera, seran parte
de las novedades

» Las fiestas estaran
resguardadas por 220
oficiales de seguridad

Melissa Solis Cordero

Periodista/Periddico Men:

el 14 al 18 de enero del 2015

decenas de guanacastecos y

visitantes de todo el pais po-
dran disfrutar de uno de los eventos
mis esperados: las Fiestas Tipicas de
Santa Cruz. Este afio, ademas de tener
una agenda de lujo, apuestan por con-
tar con el mis alto indice de segundad
para el bienestar de todos.

Dinmia Villafuerte, presidenta de las
Fiestas Tipicas de Santa Cruz, fue en-
fatica en que hardn nuevas actividades
para crear experniencias diferentes y asi
reflejar la calidad en la organizacion.

“A nivel de especticulo incorporamos
mis manmbas en las principales ca-

Las montaderas se realizardn todos los dias alas 2 pm y & pm.

Disfruta de las Fiestas
Tipicas de Santa Cruz

Parque Bemabela Romos en Santa Cruz.

lles, para rescatar esta tradicion de la
provineia; también habra una coyolera
en el Parque Bemabela Ramos para que
la gente pueda degustar el coyol”, dijo
Vallafuerte.

El 14 se realizara la mauguracion a me-
diodia, al reventar las 100 bombetas de
tradicion en el Parque Bemabela Ra-
mos, al ntmo del grupo musical Me-
katelyu. Este mismo dia, se realizari la
coronacion de la Rema, a las 6pm.

Los otros dias, las fiestas miciarin como
es de costumbre con una Diana, donde
el pueblo camina por las calles, al son
de la cimarrona. Luego a las 9 am, co-
mienzan los eventos religiosos.

A mediodia se realizara el tope de toros,
donde desfilan por las calles los que es-
taran en las montaderas. junto a payasos
v cimarronas. También habra corridas a
las 2 pm, donde participaran 16 toros y
a las 8 pm, correrin 12 toros.

A partir de las 5 pm, el piablico canta-
ri y bailard al ritmo de varios grupos
musicales. La agenda de los artistas
que participarin esti en proceso de se-
leccién.

El 17 de enero, se llevari a cabo la pro-
cesi6n en honor al Santo Crnisto de Es-

quipulas, a las 4 pm, y para el 18, esti
programado el desfile de boyeros.

El Anfiteatro Carlos Rodripuez Santa
Ana y el Parque Bernabela Ramos se-
rin los escenarios de las actividades
culturales, a partir de las 7 pm. Para los
nifios habri cuentacuentos, payasos,
pinta caritas y otras actividades para su
entretenimiento.

Las fiestas cerrarin el 18 de enero a me-
dia noche, con un concierto al son de
cimarronas, y con juegos artificiales.

Seguridad para todos

Segnin Villafuerte en los cuatro escena-
rios donde se realizarin las fiestas ha-
bri oficiales de segunidad para la tran-
quilidad y disfrute de todos.

“Contaremos con 220 oficiales de se-
guridad, entre fuerza piblica y trificos,
también para garantizar el libre trinsi-
to”, indico la presidenta.

Ademis habri un adecuado control de
alimentos y un pago respectivo de pé-
lizas para los montadores y asistentes.
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Plan incluyé 232 nuevas sefales verticales

Reordenamiento vial de Nicoya
pretende agilizar el transito

e

Les rétulos de sefalizacion forman parte de los cambios en gestion vial.

» Iniciativa tuvo el
financiamiento ¢ 41,8
millones aportados
por la Unidad de
Gestion Vial de la
Municipalidad

1 paso vehicular por la ciu-

dad de Nicoya se realizara

de manera mis expedita
gracias a un nuevo reordenamien-
to vial en el caso central trabajos
que finalizaron recientemente con
el apoyo de la Unidad de Gestion
Vial del Municipio.

De acuerdo con la informacién
del gobierno local de Nicoya, esa
Unidad aporté ¢41,8 millones
para financiar los trabajos que
incluyen una nueva sefializacion
horizontal y vertical.

El Alcalde de Nicoya, Marco An-
tonio Jiménez, indicé que el plan
tenia como meta descongestio-
nar el acceso al casco central de
la ciudad y aligerar el transito de
vehiculos livianos y pesados. asi
como de autobuses; ademas. de
otro tipo de automotores.

“Para nosotros es muy importan-
te esta gestion porque a veces en
épocas de gran afluencia de tu-
rismo hacia las playas de Sama-
ra, Nosara y Garza —para citar

SRl e =

algunas- se estaban presentando
algunos congestionamientos. [gual
sucedia en algunas fechas especia-
les, enfonces, junto con la gente
del Ministerio de Obras Publicas
v Transportes, se emprendid este
esfuerzo que desde ya esta dando
muy bueno frutos™, indico el Al-
calde Jiménez.

En adelante para ingresar a la ciu-
dad de Nicoya los vehiculos ten-
drin que doblar hacia la derecha
una vez pasado el Hospital de la
Anexi6n para enrumbarse hacia el
Liceo de Nicoya donde viraran ha-
cia la izquierda para tomar la ruta
que conduce a la zona costera donde
se ubican importantes centros turis-
ticos, playas y hoteles de todo tipo.

“Hacemos un llamado a todos los
conductores para que tomen en
cuenta estos cambios con el fin de
prevenir cualquier accidente. Las
modificaciones se hicieron pensan-
do en la segundad de los choferes
y de los peatones que es el aspecto
mis importante. Nicoya es una ciu-
dad que ha crecido mucho, aparte ha
aumentado la cantidad de carros y;
por esas razones, requeriamos actua-
lizar las disposiciones para el flujo
vehicular con el fin de ponerla a
tono con los nuevos tiempos”, pre-
cis0 el Alcalde Jiménez.

Para salir de la ciudad de Nicoya
los carros ingresaran por la ruta que

la demarcacién y cambios de via en Nicoya.

pasa frente al Aerédromo, seguirin
hasta el Mercado Municipal y de ahi
llegaran al Hospital para luego en-
contrarse con el cruce que conduce
hacia Liberia o al Puente La Amis-
tad sobre el Rio Tempisque.

Aparte del reordenamiento vial el
proyecto incluyo la sustitucion de
232 sefiales verticales. Igualmente
se procedio con las de tipo horizon-
tal porque se pintaron 15 450 me-
tros de linea amarilla.

HOTEL JENNY

Nicoya, la primera Ciudad Precolombina

=% e '
ersﬁ: €1 5.000

Ppor persona

Internet - Teléfono « T.V. por Cable
Parqueo privado « Aire Acondicionado
Direccion: 100 mts. sur Almacén Rodrigo Chan

Tel.: 2685-5050

=

¢ Grupo familiar ¢6.000
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En festivales de luz en: Filadelfia, Carmona y Nicoya

COOPEGUANACASTE, R.L. llevo brillo y alegria

Foto lustrativa

» Zancos, acrobatas

y un show aéreo en
tela fueron parte de
presentacion

» Nifios y grandes
disfrutaron del inicio de
la navidad

umindose a la alegria de la

navidad COOPEGUANA-

CASTE, R L. se hizo presen-
te en los festivales de la luz de: Fi-
ladelfia, Carmona y Nicoya con un
pasacalles lleno de brillo, magia y
color el pasado fin de semana del 5
al 7 de diciembre.

Con el nombre: “COOPEGUANA-
CASTE. R.L., 50 afios de iluminar
Guanacaste™ la cooperativa com-
partié con estas lindas comunida-
des este pasacalles que incluyo:

personajes fantasticos con zancos,
robots, acrobatas, bicicletas altas y
curiosas que recibieron la admira-
c16n del publico.

No faltaron los “selfies™ que se hi-
cieron los asistentes con los perso-
najes y nifios y grandes decidieron
probar su suerte y equilibrio con las
bicicletas altas.

Ademis la banda del CTP de Santa
Cruz, parte del pasacalles de COO-
PEGUANACASTE, R L. contagio
al publico con su musica alegre y
sus imnterpretaciones criollas.

La gran sorpresa la puso el especti-
culo aéreo con tela que se realizé con
la gria de COOPEGUANACASTE,
RL. v en que el publico sint1o la
emocion y adrenalina de este arte de
las alturas.

“Esta es una propuesta original, lle-
na de iluminacién y colorido pues
quisimos compariit con mnuestros

Camozas formaron parte del espectaculo

asociados v en general con toda las
familias la sana diversion, un espec-
ticulo con un toque circense y muy
artistico en el que todos recordamos
el valor de la nisa, la navidad y el
estar con nuestros seres queridos”
diyo Miguel Goémez, Gerente de
COOPEGUANACASTE, R.L.

“Nuestra participacion en estas bo-
nitas actividades de tanta importan-

cia para nuestra comunidad, mar-
ca el micio de las celebraciones
de nuestro 50 aniversario que sera
el proximo 10 de enero de 2015.
Desde ya queremos acercarnos a
nuestros asociados y agradecerles
toda su confianza que ha permiti-
do que hoy la cooperativa sea soli-
da, solidania y continie creciendo
para beneficio de las comunida-
des™ agrego.
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Nueva
Seccior

Resp. Social

Eventos

COOPE ANDE N°1:

Inauguro su proyecto de
responsabilidad social en Liberia

Olga Coronado, Ll
directora del proyecto Piblico presente en el acto inaugural del mural.

P La Navidad ilumina a
la Ciudad Blanca con
historia y cultura

OOPE ANDE N1 maugurd ofi-

cialmente el pasado 10 de di-

ciembre su proyecto de repon-
sabilidad social, el cual aportard en el
rescate de 1a historia de Libena, median-
te un mural de 80 metros. que describe el
acontecer de la comunidad, a través de
personajes que han dejado un legado o
una huella histérica. La actividad contd
con jeraracas de la cooperativa, el acal-
de municipal, estudiantes de la escuela
Aplicacién y artistas que contribuyeron
con la obra y comumdad en general

Olga Coronado, directora del proyecto
v Lic. en Artes Plasticas explico que la
obra de arte llamada “Mural de la His-
toria de Libenia™ se pudo efectuar gra-
cias al trabajo que realizaron pintores
del Area Metropolitana, estudiantes de
las diferentes sedes universitanas que
se encuentran en la Cuidad Blancayala
colaboracién de artistas guanacastecos
como: José Arturo Villegas.

“Mi participacion fue asesorar en al-
gunas cosas. como en las tradiciones y
las costumbres guanacastecas, porque
los contratados para realizar el mmral
eran de San José y conocen muy poco
del asunto cultural, entonces yo partici-
pe por invitacion de Coope-Ande N°17,
comento Villegas.

El “Mural de 1a Historia de Liberia™ tie-
ne 42 imagenes histoneas, el coal serd
1luminado con luz artificial, para darle
un acabado diferente v llamativo.

La iniciativa de crear el mural mas
grande del pais fue impulsada por Coo-
pe-Ande N° 1, dentro de los proyectos
de responsabilidad social, que 1a empre-
sa desarrolla en Cuidad Blanca.

Esta es tan s6lo la pnmera fase del pro-
yecto de responsabilidad social empre-
sarial que plantea Coope-Ande N°1 para
este afio en Liberia. La segunda etapa,
en la que se empezara a trabajares en la
remodelacion de todo el Parque Héctor
Zuiiiga Rovira, donde se desea incorpo-
rar mis areas de recreacion v deportes,

para beneficio de la comunidad liberia-
na.

Cumplearios

Y

Maria Teresa junto a su esposo Donevan Garcia, Gerente del Hotel Flamingo Beach, Carcl Barrick

y su esposo Carles Murille de la Universidad Earth y Luwis Diego Hidalgo de Swiss Travel.

:t'—v—'
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Hubert Gysemans, Presidente Fundador, Friscilla Sofo, actual Presidenta y Juan Gabriel Coto
Director Beculiva de CATURGUA.

CATURGUA celebro
su 20 aniversario

on una celebracion frente al mar.

con milsica en vivo ¥ acompa-

fiados de reconocidos empresa-
rios de la mndustria turistica nacional,
la Cimara de Turismo de Guanacaste
(CATURGUA) festejo en grande su 20
amversanio, el pasado 28 de noviembre,
en el Hotel Flamingo Beach.

CATURGUA se fundd en 1994, con
la misién de posicionar a Guanacaste
como un destino turistico.

Hubert Gysemans, fundador y pnmer
presidente de CATURGUA, lnzo una de
las m3s brillantes administraciones. Una
de sus principales obras fue impulsar la
apertura del Aeropuerto Intemacional
de Libenia, Daniel Oduber v la llegada
de vuelos regulares intemacionales.

También se apoyo la construccion de
hoteles de alto renombre en la provin-
c1a, como el Hotel Flamingo Beach y el

Hotel Westin Palya Conchal En este pe-
riodo, también se consolido el proyecto
de Reserva Conchal. Asi empezo el de-
sarrollo turistico de Santa Cruz y resto
de Guanacaste, con el apoyo municipal

“El reto de la actual administracion de
CATURGUA es la lucha constante en
la promocién de Guanacaste, deben te-
ner conciencia de lo que esto significa.
Deben hacer un proyecto pais de como
debe ser el desarrollo del turismo en
relacion a la educacion, a la cultura, y
en todos los ambatos del diano vivir”,
comento Jorge Eduardo Pizamro, directi-
vo de la pnimera junta directiva de CA-
TURGUA.

Ademas asegura que rescatar la wdenti-
dad de Guanacaste en el desarrollo del
turismo es esencial para asi generar mas
fuentes de trabajo en la zona y contn-
buir con la economia del pais.
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Llegada del avion de Avianca al Aeropuerto Daniel Oduber.

Avianca renueva su
flofilla para viajes a
Costa Rica

Aerolinea amplia
cantidad de sillas por
vuelo

principios de diciembre la aeroli-
nea Avianca amplié su capacidad
pasajeros con destino al Ae-

ropuerto Internacional Damel Oduber
Quirds en Libena, mediante la mcorpo-
rac16n de un nuevo avion a su flotilla.

Con la incorporacion de esta nueva ae-
ronave, la aerolinea brindara a sus pa-
sajeros 496 sillas semanales en vuelos
provenientes desde El Salvador, pais
que es punto de conexi6n a Costa Rica
desde distintas partes del mundo.

La nueva oferta de la Aerolinea es
muesira del crecimiento sostenido que
ha mostrado éste Aeropuerto desde su
apertura. Tan s6lo en el transcurso del
2014 la termmnal report6 un crecimento
aproximado del 14%.

Francisco Cordero, Gerente General de
Coriport, administrador de la Terminal
de Pasajeros del Aeropuerto Intema-

cional Damel Oduber Quirds, atribuye
el crecimiento al compromiso asumido
por diferentes organizaciones de la in-
dustria que se han dedicado a promover
el destino y a atraer nuevas aerolineas y
nuevos destinos, ademas, los pasajeros
se han convencido que en Guanacaste
cuentan con una opcion segura y com un
excelente servicio.

En la terminal en Libenia aternza dia-
namente un wvuelo de la Aerolinea
Avianca, proveniente de El Salvador,
los dias martes, miércoles, viernes y do-
mingos. Anteriormente Avianca ofrecia
a sus pasajeros la postbilidad de viajar
en una aeronave con capacidad para 48
pasajeros, con este nuevo avion modelo
ATR72-600 la capacidad incrementd a
68.

Foto lustrativa

elta Air Lines estd redefimen-

do los productos que oftece a

sus clientes con el fin de resal-
tar aun mas las opciones disponibles
para ellos. Delta ofrecera las mejores
opciones en su clase para cada uno de
sus segmentos de clientes con mnova-
doras expenencias multi-cabina Los
clientes contaran con cinco produc-
tos a escoger, incluyendo Delta One,
Primera Clase y Delta Comfort+, las
cuales ofrecen servicios premmum. Los
servicios de Cabina Pnncipal y Basic
Economy ofreceran opciones de valor
de acuerdo con los altos estandares de
servicio de Delta.

“Estamos brindando a los clientes de
Delta una senie de opciones pensadas
y bien alineadas con la forma como
ellos toman sus decisiones a la hora de
viajar”, afirmé Glen Hauenstein, vice-

presidente ejecutivo y director de In-

Delta One, Primera Clase y Delta Comfort+
ofrecen experiencias premium; mieniras que
Cabina Principal y Basic Economy son ofras
opciones para todos los clientes

gresos. “Ya sea que un cliente priorice
las ventajas de Delta One o el valor de
Basic Economy, cada asiento brinda
un servicio impecable y confiable sin
par’.

Ofrecer productos ficiles de reconocer
v un alto nrvel de servicio, se convierte
en el mas reciente escaldn en la estra-
tegia de Delta para dar expenencias
diferenciadas que buscan adecuar los
viajes de los pasajeros a sus necesida-
des especificas.

Los muevos disefios de asiento para
Delta One, Primera Clase y Delta
Comfort+ serdan colocados en los avio-
nes durante la segunda mitad del 2015.
Los clientes pueden obtener mayor 1n-
formacion acerca de las mievas marcas
de producto en delta.com/firstlook o
ver un video de los cambios en You-
Tube.

E-mail:ventas@liberintravele. com

Liberia&—;—?ﬂ"ﬁ&f ravel S.A.

Asesoramiento en obtencién de visas americanas.

Tels. {506) 2656-4772 = (504) 2666-4383 » (506) 2655-3146 =+ (el. 8342.8783 » Fux: |506) 26664772
Direcridn: Costada Deste de Supercompre 25 de Julio, Likerin, Guunucoste, Costa Riva.

Venta y emision inmediata de tiguetes electranicos

# cuzlquier destino con todas las aerelineas.
Reservaciones y reconfirmaciones de vuelos a través de
nuastros sistemas directos de reservacionas on-line.
Entrega de documentos express sin costo alguno.
Preparacién y organizacién de paguetes con todo

incluida fuera y dentro del pais.

Tarifas juveniles y grupales.
Cruceros.

Tramites migratorios.
Servicio Corporativos.

www_ liberiatravelcr.com
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H 17 de enero, se llevara a cabo la procesion en honor al Santo Cristo de Esquipulas, a las 4 pm.

La Festividad del Patroncito de Esquipulas

1 pueblo santacrucefio desde princi-

pios del siglo XTX le profesa devo-

‘c16n al Santo Cristo de Esquipulas;
esta experiencia de fe con el paso de los
afos se ha extendido a los diversos pueblos
de la provincia de Guanacaste v hoy entoda
nuestra patria encontramos fieles devotos
que celebran su vida al calor y en 1a compa-
fifa del Santo Cristo Negro.

Como respuesta a esta celebracion eclesial
nuestros obispos en Costa Rica, fomaron
la decision de elevar la Parroquia de Santa
Cruz, con el distintivo de Santuario, de ahi
que el pasado 15 enero del 2002, en consi-
deracién a la fe v peregnnacion de los devo-
tos al Santo Crsto de Esquipulas se nos ha
erigido como Santuario Nacional.

Por el afio de 1760, llegaron al sitio los her-
manos Miguel y Basilia Ramos, ambos de
onigen espafiol. Una de las hyas de don M-
guel llamada Bemabella, se casé y se fue
a vivir por 1a margen derecha del rio Dind
(al oeste de la actual ciudad). Al parecer la
piadosa mujer mand6 a colocar una gran
Cruz en el patio de su casa y hacia venir al
cura de Nicoya a dar misa, por lo que con el
tiempo este lngar se conocid con el nombre
de Santa Cruz.

Los terrenos en donde se encuentra 1a actual
ciudad fueron donados por esta noble mu-
Jer ¥ su creacion tiene un origen inminen-
temente religioso por estar vinculada a la
veneracion del Santo Cristo de Esquipulas.
En la escritura referente a dicha donacién
se advierte: “Los vecinos debian engir una
iglesia dedicada al Santo Crsto de Esqui-
pulas y dar sepultura a los descendientes de
los donantes hasta 1a quinta generacion™

Para el afio de 1805 fue ternminada la ermita
de adobes, situada en el mismo lugar de las
palmas de coyol, donde segin la leyenda
se encontrd 1a imagen. La nueva poblacion
llevo el nombre de Santa Cruz y se distin-
guia por Santa Cruz viejo v nueva Santa
Cruz.

Segiin los documentos, en 1916 se gestiona
ante el congreso, el paso de Villa de Santa
Cruz a Ciudad de Santa Cruz. La cmdad
fue declarada cantén por la Ley Numero
167 del 7 de diciembre de 1948, y se con-
menelcmmntercemdehprovmcu
de Guanacaste.

Versiones de la leyenda:

Para el Prof Pedro Sinchez Sinchez au-
tor del escrito “Fundacion de Santa Cruz y
su fervor religioso en sus 200 afios de Pa-
tronazgo del Santo Cristo de Esquipulas™
publicado por la Municipalidad de Santa
Cruz, hay vanas versiones basadas en la
tradicion oral de la fe popular y cimentada
cast como reales dentro del paso mexorable
del tiempo

La primera cuenta que una vez cuando un
indio estaba buscando lefia en el monte, en
medio de dos matas de coyol vi6 un Cristo
Negro. Lleno de sorpresa lo recogit y lo
llevé a su rancho.

Al dia siguiente fue mayor la sorpresa del
abonigen al no encontrar la pieza en el siio
donde 1a habia dejado. Volvio al lngar don-
de lo habia encontrado y alli estaba radian-
te. Lo recogi6 v lo coloco en un lngar segu-
ro. Empero, la imagen volvié a “escaparse”
en la noche y amanecié ofra vez entre las
matas de coyol.

Entonces, las personas mayores mnterpre-
taron que alli debia construirse un templo
para venerar la sacra imagencita. Y asi se
hizo. Se congregaron hombres, mujeres,
miios para edificar la pnmera ermita y se-
gun la leyenda, el lugar donde se hallo es el
sitio que ocupa el Altar Mayor.

También se dice que fue un pedn de dofia
Bemabella Ramos quen encontrd la efi-
gie. Otros afirman que la imagen fue trai-
da de Guatemala a poncipios de 1804 por
una persona que solicitaba limosna en su
nombre, lo que motivo que fuese llamado
a rendir cuentas ante la autondad de Ni-
coya. Este viajero dejd escondida la efime
entre dos palmas de coyol donde postenior-
mente fue encontrada por dofia Bernabella
Ramos, quien le comprd la imagen al visi-
tante guatemalteco, manifestando el deseo
de hacer una ermita, ofreciendo dar cuatro
caballerias de sus terrenos para que las fa-
mihas que quisieran congregarse y de este
modo ensanchar la poblacién. Oferta acep-
tada por las autondades y vecinos. A los
dias del ofrecimiento empezd la medicion
de terrenos, se fijaron los mojones, se ex-
tendi6 12 noticia y se 1nici6 1a construccion
de la ermita.

En este punto existe la disyuntiva ;jFue
encontrada por dofia Bemabella o por un
indigena?

La efigie del Cristo de Esquipulas que se
venera en este canton fue traida de Guate-
mala en 1800, mide aproximadamente 50
centimetros de alto, es tallada en madera
v de color ébano con pinfura roja en ma-
nos, pies, rodillas, pecho v frente imitando
sangre. Ademis su cabeza esta lanzada y

caida a la derecha. Tiene trabajo claro de
encamaciones y su cabellera, barba y bigo-
te — este 1ltimo no comdo — son parte de
su policromia onginal Posee una pequefia
corona en oro y en la cmtura una tela roja
sostenida con un fajoncito blanco de flecos
dorados. La figura descansa sobre una cruz
de madera y esti colocada dentro de un
sencillo camarin o nicho.

A la imagen ongmal se le atnbuye con
frecuencia cualidades humanas propias
producto de la fe religiosa - como las que
sefiala Leshe Cartin en su estudio de La
Devocién a Esquipulas en Sardinal de Ca-
millo - le gusta la muisica alegre, demanda
ser tratado con respeto y devocion, si le
disgusta una casa porque sus

son malos los abandona y aparece en Santa
Cruz, si es molestado por alguien dari la
vuelta v quedari de espaldas.

La devocion a esta sacra imagen en este
canton se celebra con la celebracién de las
Fiestas de Santa Cruz v con actrvidades
como la demanda, las velas, los tumos, la
entrada, los mayordomos y la danza de los
mdios promesanos. Estas acciones logra-
ron mcorporar elementos de la cultura m-
digena y herencia espafiola lo que amenta
que la devocion sea conservada.

Durante la administracion Daniel Oduber
Quirds (1974-1978) vy de la muinistra de
Cultura, Lic. Carmen Naranjo,se decla-
raron estas actividades del mes de enero
como Fiestas Tipicas Nacionales.

Santa Cruz, la ciudad folClénica de Costa
Rica, vive asi una de las mayores fiestas
dedicadas a su Santo Patrono.
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secreto”. Le susurrd al oTi:I :Cémo lo haces, afio tras ann’

"Quiero saber cdmo, mientras viajas dejando regalos aqui y alla, nunca
se terminan. ;Cémo es, querido Santa, que en tu saco de regalos hay suficien-
te para todas las nifias y nifios del mundo? Siempre esta lleno, nunca se vacia
mientras vas de chimenea en chimenea, a casas grandes y pequefias de pais
en pafs, visitindolos todos.

Santa se sonrié y le contestd, “No me hagas preguntas dificiles. ;No quieres
un juguete?

Pero el nifio dijo que no y Santa pudo ver que él esperaba una respuesta.
"Ahora escichame! le dijo al nifio “Mi secreto te hard més triste y mds sabio”.

-"Lo cierto es que mi saco es magico. Dentro de €l hay millones de juguetes
para mi viaje en Nochebuena. Pero a pesar que visito a cada nifia y a cada
nifio no siempre dejo juguetes. En algunos hogares no tienen comida, en
otros hay tristeza, en algunos hogares estan desesperados, y otros son malos.
Algunos son hogares rotos, donde los nifios sufren. Esos hogares visito, pero
iqué puedo dejar?

Mi trineo esté lleno de cosas alegres, Pero para los hogares donde habita la
tristeza, los juguetes no son suficientes. Asi que en silencio me acerco, y beso

i cadanifa y cada nifio, ¥

de la Navidad, el spfntu que viveen el comzén del nifio que no recibe, pera
que da.

-"Si Dios escucha y contesta mi oracién, Cuando regrese el préximo afio, lo
que encontraré seran hogares llenos de paz, y amor. Y nifios y nifas llenos
de la luz infinita. Es un trabajo dificil, mi queride amiguito, dejar regalos para
algunos y orar por otros. Pero las oraciones son los mejores regalos Porque
Dios tiene el don de satisfacer todas las necesidades.

Esa es parte de la contestacian. El resto es que mi saco es magico. Y esa es la
verdad. Mi saco esta cargado de amor. En mi saco nunca falta el amory la ale-
gria... porque dentro hay oraciones, y esperanzas. No sélo juguetes. Mientras
mas doy, mas se llena... porque dando es como realizo mis suefios.

-":¥ quieres saber algo? Tu también tienes tu propio saco. Contiene tanta
magia como el mio, y estd dentro de ti. Nunca se vacia, esta llenito desde el
principio de tu vida. Es el centro de la luz y el amor. Es tu corazén. Y si en ésta
Navidad quieres ayudarme, no te preocupes tanto por los regalos debajo de
tu drbol. Abre esa saco que es tu corazoncito, y comparte tu alegria, tu amis-
tad, tu dinero, tu amor”.

-"Gracias por el secreto. Me tengo que ir”.

-"Espera nifio”, dijo Santa, “no te vayas. ;Compartiras lo que tienes? ;Ayuda-
ras? ;Te servira lo que has aprendido?”

Y por un momento el nifio se detuvo, tocé su corazén y simplemente dijo:
-"Si%
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Conformado el
octavo territorio
Liberia-La Cruz

puditorio lrvin Wiy,

El Comité Direclive electo democrdficamente con representacion de la sociedad civil,
instituciones publicas presentes en el territorio, empresa privada y gobiemnos locales.

A CRUZ. Una vez mas el Inder

logro que de manera democra-

tica los actores communales, en

este caso de los cantones guanacaste-

cos de Libenia y La Cruz, eligieran a

sus representantes en un Comité Di-

rectivo que tiene la particulandad de

incluir a la poblacion migrante y a los

pescadores. Asi quedd establecido el

pasado miércoles 12 de noviembre, el

| primer terntorio de la Region Chorote-
ga y el octavo en el pais.

La actividad se reahizd en el Auditono
Irvin Wilhite Pipps de la Municipali-
dad de La Cruz, con la participacion de
Gabby Somarribas, Directora de la Re-
g16n Chorotega; Olga Vargas, Directo-
ra de Desarrollo, y Ricardo Rodriguez,
Presidente Ejecutivo del Inder, asi
como Carlos Matias Gonzaga, Alcalde
La Cruz, funcionanios regionales y los
actores comunales que consiguieron
en una Asamblea sin tropiezos, con-
solidar el futuro de estos dos cantones
guanacastecos.

Todo el proceso fue dingido por Max
Villarreal, jefe de la Oficina Terntonal
de Liberia, acompafiado por el perso-
nal de esta oficina, el apoyo del equipo
liderado por Luis Calderén Rodriguez,
Jefe del Departamento de Servicios
para el Desarrollo y la Directora de la
Region Chorotega, Gabby Somarribas.

En su discurso, el Alcalde de La Cruz,
Carlos Matias Gonzaga, manifesté que

este cantén ocupaba el lugar mimero
79 y actualmente se ubica en el 63,
gracias al esfuerzo y trabajo que reali-
zan sus habitantes, que con la confor-
macion del territorio Liberia-La Cruz,
en el cual participan los actores comu-
nales, empresas privadas e mstitucio-
nes gubemamentales, es muy posible
que pueda mejorar la situacion econd-
mica del cantén y superar los indices
de pobreza apoyados por este proyecto
del Inder.

Por su parte, el jerarca del Inder, Ricar-
do Rodriguez Barquero, expresé que
“la meta la vamos a cumplir, ha sido
un trabajo arduo y la demanda es ma-
yor a lo que se creia, la gente ha creido
en este proyecto v se han superado las
expectativas en todos los territonos, la
participacion comunal e mstitucional
en este temtorio Libenia-La Cruz es
una sefial de compromiso™.

“El inder tiene que impactar con pro-
yectos de alta envergadura, s1 los mn-
dicadores de pobreza bajaron en La
Cruz, s1 lograron hacerlo sin estar con-
formado el termtorio, podemos lograr
mucho mas a partir de ahora™, conclu-
v0 el jerarca.

Se espera que en el mes de diciembre
queden conformados los terrtorios de
Sarapiqui v el de Upala-Guatuso-Los
Chules, para completar los diez prioni-
tarios previstos para el 2014.

&l At

Carta de Oristarco Charcoles

' Tiringote de Nicoya

12 de Diciembre 2014

Mi querido Jota Jota

' Le escribo acurrucadito bien arropadito por estos frios que nos

traen lo alisios de la Navidad. Parezco un pollito lempo en tem-
poral. Pero las bombetas de la Virgen de Guadalupe me han
despertado y por aqui pasaron bailando la Yegiiita. Qué bonita
.gue esta tradicién de tantos afios no se pierda porque la Ye-
gliita es un milagro que hizo la Virgen de Guadalupe al pie del
Cerro de la Cruces, camino a Curime que usted sabe bien cual
es ese milagro. ¢Se acuerda usted de ese Saco y de los Jureles
gue tan bonito la bailaban?; y era ya como un trofeo verlos
a ellos por las calles de Nicoya delante de la Virgen haciendo

1& reverencias y bailando la Yegiiita como es debido. A mi no

se olvida eso. Le agradezco a Nago que me trajera un par de
guacales con un tarro de Chicheme y un poco de atol de maiz
pujagua que dan en La Cofradia. Yo quiero ir a la Casa de la
Virgen y sentarme por ahi a disfrutar del ambiente y de las co-
milonas que ahi se dan en honor a la Virgen de Guadalupe. El
afo pasado recuerdo que Enrigue Aguirre Vidaurre le trajo a
usted un plato de guiso y de morongas con tamal pizque y un
guacalao de tiste que me supo muy rico.

Esas fiestas de la Cofradia son del puro pueblo nicoyano; ahi
no se ar.ept:-m cartagos ni gente de Gringolandia, ni los nicas,
ni nadie. Es una tradicién que se conserva con mucha pureza y
virginidad del pueblo nicoyano.

La Cofradia tiene su propia organizacion que viene desde hace
muchos afios, talvez de 300 6 400 afios y desde el mayordomo

“hasta las cocineras, y todos los que sirven en la Cofradia tie-

nen gue ser hijos legitimos del pueblo, ojald de descendencia
indigena. Pueden llegar disfrutar, eso si turistas tanto del resto
del pais como del exterior, porque pocos pueblos han conser-
vado con mucho celo sus tradiciones. Es bueno que usted mi
querido Jota Jota, le pida con fe a la Virgen de Guadalupe un
milagro, como por ejemplo, que le crezca mas el pelo y le quite
la tos que tanto lo mortifica seglin me han contado.

Me dolié que no viniera para la Picalefia, pues este afio estuvo
muy buena mejor que los afios anteriores, ahora para la Yegui-
ta lo espero en mi ranchito, para gue tomemaos chiciehe , que
aui s elo tengo un poquito fuertecito como austed le gusta.

Mientras tanto....
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Los seguidores de la zumba, podran parficipar del “Navi Zum" que se hara en el Parque Central, a partir de las 7 pm.

Fiesta del deporte
llega a Liberia

» Las actividades deportivas
y recreatfivas seran abiertas
para todo el piblico y no
requieren de pago ni de
inscripcion

Melissa Solis Cordero

Pericdista/Periddico Mensaje

os amantes del ejercicio y la recreacion

podran participar de la fiesta del deporte

que se realizari el 20 de diciembre en el
muevo Parque Ecoldgico de Liberia v en el Par-
que Central, como una imciativa del Comité
Cantonal del Deporte y la Recreacion (CCDR de
Libena) con el apoyo del Concejo Municipal de
la zona.

Grovanm Aguirre, gestor deportivo del CCDR
Libena fue enfitico en que el evento se lleva
a cabo con el objetivo de cerrar el afio hacien-
do deporte, creando un espacio famihar para el
bienestar de la salud.

El evento iniciara a las 7 am con una competen-
cia de atletismo para jévenes y adultos de cinco
kilometros v a las 8 am se efectuara la atletic
Kids.

A las 9 am comenzaran las actividades de recrea-
ci6n con juegos tradicionales como: jale el me-
cate, carreras de sacos, corridas de toros de palo
(finica en el pais), entre otros juegos grupales.

Al mediodia se brindard un espacio para que las
farmlias realicen su almuerzo al estilo picmic,
disfrutando de 1a naturaleza de la zona.

A partir de la 1 pm inicia otro meni amplio de
actividades como: volleyball al aire libre, boxeo,
bicicross, tormeos de ajedrez, entre otras.

A las 4 pm se realizara un campeonato de fiit-
bol entre todas las mujeres que han asistido a los
encuentros de Zumba que organiza el CCDR de
Liberia contra personalidades reconocidas del
canton. Mientras que a las 5 pm se llevara a cabo
el partido entre gordos v flacos de la zona.

Los seguidores de la zumba, podran participar del

“Navi Zum”™ que se hari en el Parque Central, a
partir de las 7 pm. Segin Aguirre, se espera con-
tar con la asistencia de mis de dos mil personas.

Ahi mismo se realizard la presentacion de las 18
disciplinas para la eliminatona de los juegos na-
cionales de los atletas. De este modo cerrara la
Fiesta del Deporte.

Todas las actividades deportivas y recreativas se-
ran abiertas para todo el pablico y no requieren
de pago ni inscripcién previa. Los interesados
sélo se dirigen a los escenanos donde se estara
desarrollando el evento.

“Se debe empezar el afio haciendo deporte, por
lo que se debe terminar de la misma forma, por
esto el CCDR de Liberia realizard por primera
wvez este encuentro que serd exitoso para toda la
poblacién™, dqo Aguirre.

El evento rescata los juegos radicionales del cantén para el disite de la familia.

Liberianos
compitieron en
torneointernacional
balonmano en

El Salvador

Ii]nwmesdehbnnnerﬁe 14 a 17 afes parficiparon en torneo
ir nal de bal

» El encuentro conté con equipos
de dlto rendimiento de Honduras,
Guatemala, Panamd, Nicaragua y
México

Melissa Solis Cordero

Pencdista/Periédico Mensaje

a Academia Balonmano de Libena que pertenece al
Comité Cantonal de Deportes y Recreacion (CCDR de
theria) participé del encuentro internacional de balon-
mano en El Salvador, que se realiz6 del 7 al 14 de diciembre.
Los libertanos consigmeron los primeros lugares.

El torneo contd con equipos de alio rendimiento de Honduras,
Guatemala, Panami, Nicaragua y de México. Por parte de Cos-
ta Rica, asistieron 16 liberianos, entre edades de 14 a 17 afios.
quienes fueron los inicos representantes del pais.

Los jovenes fueron acompafiados por su entrenador, Anher Pa-
ra Martinez, quien también es el asistente de la seleccion fe-
memna juvenil de balonmano de Costa Rica y Giovanm Agm-
mre, gestor deportivo del CCDR. de Liberia.

La Acadenia de Balonmao Liberia fue subcampedn en los jue-
gos nacionales del 2014, reconocidos con medalla de plata.

Este tomeo internacional se realiza todos los afios durante di-
ciembre en El Salvador, pero fue la pnmera vez que la Acade-
mia de Balonmano de Liberia participo.

Segin Aguirre, la oportunidad se les brindé por las buenas re-
laciones que tiene Parra con el presidente de la Federacion Ba-

lonmano de El Salvador.

Ademis asegura que esta oportunidad fue una expenencia de
crecimiento para los deportistas al enfrentarse con equipos de
alto rendimiento de Centroamérica.
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Puntarenas y Guanacaste cuentan con plan
de contingencia para brote de Chikungunya

» En la Region
Chorotega se han
nofificado 1962 casos
sospechosos de
dengue

nte el brote de Chikungunya
localizado en las ultimas se-
as, el Ministerio de Salud

realizari la implementacion de un plan
de contingencia para las regiones Paci-
fico Central (Puntarenas) y Chorotega
(Guanacaste).

Hasta la Semana Epidemioldgica 49
(del 16 al 22 de noviembre) se han cap-
tado 40 casos de fiebre Chikungunya
1 y 7 autoctonos, los cuales
se distribuyen de la siguiente manera:
Parrita (1), Costa de Pajaros (1), Man-
zanillo (3), Chomes (1), Tamarindo (1).

No obstante. a
partir de la se-
mana 35 aumen-
té sustancial de
la incidencia de
casos, pues se
paso de un re-
porte  semanal
promedio de 5
€as0s a uno pro-
medio de 85 ca-
sos semanales a
partir del mes de
octubre de 2014.

Los canfones que presentan mayer incidencia de casos son: Santa Cruz
[315), Nicoya (155) y Carrille (%0).

Precisamente, en la Region Chorotega
hasta la Semana 48 se han notificado
1962 casos sospechosos de dengue. A
1a musma fecha del afio 2013 se repor-
taban un total de 13467 casos. esto re-
presenta en términos relativos una dis-
minucién del 86%.

Los cantones
que presentan mayor incidencia de ca-
s0s sospechosos a partir de la semana
43 son: Santa Cruz (315), Nicoya (155)
v Carnllo (90). Estos datos en términos
relativos representan el 84% de los ca-
sos reportados a partir de la semana en
mencion.

“El Ministerio de Salud implementa un
plan de contingencia tanto para Punta-
renas como para Guanacaste, en donde
ina acciones como la suspen-
s16n de vacaciones del equipo de con-
trol de vectores para confinuar con la
intervencion en la zona durante el fin y
principio de afio, ademas se hizo un lla-
mado a las Municipalidades para que
se incorporen a la eliminacion de cria-
deros de mosquitos y de 1gual manera
se refuerzan las labores conjuntas con
la Camara de Hoteles de Costa Rica”™,
explica la Dra. Maria Esther Anchia
Angulo, Viceministra de Salud.

Por lo tanto, especificamente las Areas
Rectoras de Salud de Montes de Oro,
Canllo, Nicoya y Santa Cruz, mantie-
nen la vigilancia, deteccién e investi-
gacion oportuna de casos y la imple-
mentacion de medidas preventivas y de
eliminacién del vector.

Llega el verano y
aumenta la probabilidad
del cancer de piel

Melissa Solis Cordero

Periodista/Periddico Mensaje

unque el cincer de piel es el

mis comun entre los costarri-

censes, v ha crecido en un 25%

la primera década del siglo, es pre-

| venible y tratable cuando se detecta a
tiempo.

Segin datos de la Caja Costarricense
del Seguro Social (CCSS), en el pais se
| registran seis nuevos casos de cincer
de piel al dia v el fallecimiento de seis

| personas mensuales.

Esto implica un reto famihar para mn-
culcar hibitos saludables al disfrutar
| del aire libre, sin provocarle dafios co-
| munes. como el envejecimiento prema-
turo de la piel y los tumores.

El esquema del cincer de piel se pre-
senta en personas mayores de los 50
afios, pero también concuerdan en que
las alteraciones vy el diagnostico sobre
enfermedades malignas en la piel ataca

a personas con menos edad.

La aparicién de lunares después de los
20 afios o el crecimiento irregular de los
existentes podrian ser indicadores de la
posibilidad de sufnr cincer de piel

El tipo de cincer mis comin es el mela-
noma, que afecta a la poblacién entre los
25 y los 50 afios de edad.

Alrededor del 80% del cincer de tipo
no melanoma (lunares wregulares) se
encuentran en la cara y un 60% de la
alteracion maligna en la nanz. Mientras
tanto, el cincer de piel catalogado como
melanoma es frecuente encontrarlo en
partes como el tronco y las extremida-
des.

Un error muy frecuente es no protegerse
porque el dia estd nublado. Esto es inco-
mrecto pues las nubes no bloquean efecti-
vamente la radiaciéon UV (solo un 50%)
v la persona puede sufrir quemaduras
severas si estd expuesta largo tiempo.

Tampoco se debe esperar a ser mayores
para cuidarse, hay que comenzar la pre-
vencidn desde mifios. La piel nunca olvi-

da el sol que ha recibido desde que una
persona nace; a los 18 afios, muchas
personas ya han recibido la radiacion
ultravioleta que le tocaria a lo largo de
1a vida.

Es posible que la gente confunda la
frescura del dia con bajo riesgo cuando
la norma deberia ser que entre las 10 de
la mafiana y las 2 de la tarde, momen-
tos de la mayor intensidad ultravioleta,
nadie deberia exponerse al sol sin pro-
teccton.

Creer que el protector solar ofrece
proteccion inmediata y permanente
durante el dia. En realidad, se aplica
20 minutos antes de exponerse al sol
v se replica cada dos horas. Ademis,
estudios han demostrado que las per-
sonas que utihizan protector solar con
frecuencia lo emplean mal: en pocas
cantidades, mal distribuidas v, confia-
das, se exponen durante mis tiempo al
sol que las personas que no los utilizan
siempre.

Otro es pensar que estar bajo el agua
es un factor de proteccion, porque la
luz ultravioleta la atraviesa hasta en
50 centimetros, aunque las personas se
sientan frescas bajo estin recibiendo
mucha radiacién.

Segin la Asociacién Latinoamericana
de Dermatologia, las personas deben
de hacerse un chequeo en la piel anual-
mente.
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Dr. Randall Arroy
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-Equipos y materiales de la més alta calidad
- Excelente atencidn a nifios y adultos
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Los nihos y las nihas
no deben jugar con

polvora.
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Se encuentra en la moderna drea de maternidad del Hospital CIMA Guanacaste,
bajo el programa Baby CIMA respaldado con 15 de afios de experiencia,
el mejor servicio y la mejor tecnologia de la regién, porque ambos se merecen lo mejor.

Visitanos y conocé a nuestro equipo e instalaciones, sera un gusto atenderte.

Carrillo, 100 mts norte del Doit Center | 2690-8500




